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Program centra

w

Kdy: od 27. 11. 2021 do 28. 2. 2022

kazdy den od 9:00 do 21:00

Kde: mezi vstupy 2 a 3

U kluzisté si mazete zapujcit brusle nebo se obcerstvit

po sportovnim vykonu.

Vice informaci najdete na www.metropolenalede.cz, kde si
také muzete rezervovat misto predem.

ADVENTNI SOBOTY

Kdy: kazdou adventni sobotu: 27. 11, 4. 12., 11.12., 18. 12.
Kde: venkovni kluzisté mezi vstupy 2 a 3

Adventni workshopy kazdou sobotu s hudebnim doprovodem:

27. 1. Krasobruslarskd show + workshop

4.12. Hokejovy den + workshop

11. 12. Krasobruslaiskd show + workshop

18.12. Ledové sochy + workshop tesdni do soch

ADVENTNI NEDELE

Kdy: kazdou adventni nedéli 28.11,, 5.12.,12. 12, 19. 12.
od 15:00 do 17:30
Kde: centrdini ndmésti

Vdnoc¢ni koncerty v Metropoli pIné koled a vdnocnich pisnicek.

MIKULASSKA NADILKA
V CENTRU

Kdy: 5. 12. 0od 15:00 do 18:00 w
Kde: po celém centru

MIKULAS NA LEDE

Kdy: 5. 12. 0od 18:30 do 19:30
Kde: venkovni kluzisté mezi vstupy 2 a 3
Vstup zdarma pro déti v maskdch.
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Kdy: kazdy ¢tvrtek od 2. 12. do 24. 2. 2022 (mimo dvoutydennf
vdno¢éni pauzu) budou probihat zdarma kurzy ledniho brusleni
pro déti ve véku od 3 do 6 let:

3-4 let: od 10:00 do 11:00

5-6 let: od 11:00 do 12:00 @
Kde: venkovni kluzisté mezi vstupy 2 a 3

Kurzy jsou vedeny profesiondInimi trenéry ledniho brusleni.
Rezervaci si vytvorte na www.metropolenalede.cz.

BALEN| DARKU ZDARMA

Kdy: kazdy adventni vikend od 14:00 do 20:00

Kde: naproti supermarketu Albert

Kdyz budete se sluzbou spokojeni, muzete jakoukoli ¢dstkou
prispét do kasicky nadaénimu fondu Pink Bubble, ktery
pomdhd onkologicky nemocnym détem.

DARKOVA KARTA

Kdy: cely rok

Kde: mozno zakoupit na infostdnku na centrdinim ndmeésti
Jako ddrek prvnim 1 000 zdkaznikdm, ktefi nakoupi od
1.12. ddrkovou kartu v hodnoté 1000 K¢ ¢i vyssi, ji nabijeme
navic o 150 K&.

STROM SPLNENYCH PRANI

Kdy: od 12.11. do 17.12.

Kde: centrdIni ndmésti

Splnte détem z Klokdnku Hostivice jejich vdnocni prdni
apomozte jim zazit krdsné svatky. Vyberte ze Stromu splnénych
prdani ddrek, jejz si dité samo vybralo. Ndsledné ho doneste do
infostdnku Metropole Zli¢in, kterd mu ho predd.

Pokud chcete védét, co véechno Metropole Zli¢in déld pro

* Aktivity a jejich ¢asy se mohou zménit, vice informaci k aktudini situaci
naleznete na www.metropole.cz.
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» Z1Imm sporty

Pii pfedstavé zimnich sporti si uréité vybavite lyZaFe
a snowboardisty na zasnézenych sjezdovkdach, bézkare v bilé
stopé nebo bruslafe na zamrzlém jezefe. JenZze moznosti, jak
si v zimé zasportovat, je mnohem vice. Co takhle letos kromé
klasiky vyzkouset néco nového? Netradi¢ni zimni aktivity
uspokoji milovniky pfirody i dobrodruhy touzici po adrenalinu.

SNOWKITING

Jizda na snowboardu za pomoci tazného draka (kite) je
jedineCnym adrenalinovym zdZitkem. Snowkiting muzete
provozovat i na lyzich, ale kitefi ddvaji prednost spi$ prknu,
protoze jizda se podobd kitesurfingu na vodé. Zdkladem je
naucit se ovlddat draka, coz nejlépe zvlddnete pod dohledem
profesiondla. Kurzy probihaji napfiklad v Krusnych hordch,
v Orlickych hordch nebo na Lipné. Snowkiting vdm dd pocit
svobody a moZnost uzivat si rychlou jizdu v zimni krajiné.
Potfebujete jen vybaveni, vitr a volnou zasnézenou plochu.
Zkuseni kitefi za optimdlnich podminek dosahuiji rychlosti jizdy
az 70 km/h, ska€ou do vysky a pfedvadi riizné triky.

SKIJORING

Milovniky zvitat nadchne skijéring. Jde o kombinaci lyzovdni, pfi
niz ¢lovéka na lyzich tdhne pes nebo kan. Ve Skandindvii, odkud
sport pochdzi, se vyuZival po stovky let k transportu na delsi
vzddlenosti. Skijoring taZzeny kormi nebo psy se vSak podstatné
lisi. Pokud tdhne kin, lze ho povaZovat za adrenalinovou
obdobu vodniho lyZovdni na snéhu. Naproti tomu u pst musi
vétsinu pohybu vyvinout lyzafF, zatimco pes (nebo dvojice psu)
mu pomdhd. Zdkladem je dobrd ovladatelnost zvitete v souhre

Zimni radovdnky

s lyzafem. Vyhodou je, Ze se dd provozovat skoro vSude, kde
je dostatek snéhu a vhodny terén. Vybaveni pro skijéring se
$ndru s amortizérem a postroj pro psa. Mezi idedIni plemena
patfi ohat, evropsky sanovy pes, husky nebo belgicky ovédk.
Alternativou zvifeciho pohonu je motoskijéring, pfi némz je
lyZzarF taZen za crossovou motorkou.

SKIBOB

Boli vds pfi lyZzovdni kolena nebo kycle? Pak vyzkousejte
jizdu na skibobu. Historie tohoto netradi¢niho sportu sahd
az do 19. stoleti, kdy se vyrobci lyzi a jizdnich kol pokouseli
vytvofit vozidlo, které by umoznovalo jizdu na kole v zimnich
podminkdch. Skibob je v podstaté takové malé kolo vybavené
misto kol krdatkymi lyZickami a kratké lyze md na nohdch
i jezdec. Jizda je zdbavnd, rychld a prekvapivé jednodussi nez
na lyzich. Za zlaty vék skibobového sportu u nds se oznacuji
60. a 70. léta, centrem bylo zejména Destné v Orlickych hordch
a Liberec, kde se jezdi pres sto let. Skibob je uréen nejen pro lidi
se zdravotnimi problémy, pro které je lyZovdni moc ndroc¢né,
jeho kouzlu podlehnou i milovnici rychlé jizdy (zdvodnici
dosahuji rychlosti az 140 km/h). ProfesiondIni sportovci na
skibobech jezdi sjezd, obfi slalom, super-G a slalom.

LEDNI JACHTING

Netradi¢nidobrodruzny zdzitek predstavuje také lednijachting.
Lodé pohybujici se velkou rychlosti po ledu nejsou zddnou
novinkou. Nejméné od 17. stoleti se vyuZivaly joko dopravni
prostfedek po zamrzlych jezerech, fekdch a zdlivech. V dnesni
dobé predstavuje ledni jachting adrenalinovy sport, kdy se
lodé pohybuji po ledé rychlosti 80-140 km/h. Sport, pFi kterém
plachtite na zamrzlé vodni plose, muzete vyzkouset napfiklad
na Lipné. NejdUlezitéjsi je kvalita ledu, ktery by mél byt hladky
a bez snéhu. Aby se predeslo karamboldm, je nutné perfektné
ovlddat lod. Proto si hechte poradit od instruktora a za&inejte
s mensimi rychlostmi. Za slunnych dni budete odménéni nejen
nevsednim zdzitkem, ale i nddhernym vyhledem, ktery vdm

nabidne zamrzld vodni hladina.
SNOWTUBING @

V horskych skiaredlech vyzkousejte kromé klasického
lyzovdni i snowtubing — zdbavnou disciplinu pro malé
i velké. Jizda snéhovym korytem na specidlnich kulatych
gumovych ¢lunech s uchyty, které vyplnuje bezpecnostni
duse, nadchne celou rodinu. Nejmensi déti (zhruba do
3 let) sjizdi spole¢né s rodici, starsi potomci pak stejné jako
dospéli jezdi sami. Drdhy, které se nachdzi témér u kazdého
lyzarského aredlu, jsou udéldny tak, aby jizda na nich byla
bezpecnd. A pokud touzite po vétsi ddvce adrenalinu,
hledejte stfediska s nabidkou dalsich atrakci. Pro ostfilené
lyzafe a snowboardisty je uréen tfeba BigAirBag - velky
nafouknuty ,polstdr” slouzici k ndcviku nejriznéjsich trikd
a skokad.




Roman Vojtek je nejen oblibeny herec,
muzikantamoderator, alehlavnétrojndasobny
tata. S détmi kazdoroc¢né pise Jeziskovi,
ktery jim dokonce i postou odpovi. Vanoce
travi v po¢etném kruhu svych blizkych a uz
se tési, az s rodinou vyrazi na rodné Valassko
provétrat nové lyze.

Blizi se Vanoce, pro déti asi nejoblibenéjsi ¢ast roku. Vy
mate tfi déti: jedendctiletou Editu a Sestiletého Benedikta
z pfedchoziho manzelstvi, a nejmladsiho Nathaniela, kterého
jste s manzelkou Petrou pfivitali na svét pred rokem. Jak
budete jako rodina travit svatky?

A to zdaleka jesté neni vSechno, bude nds o Vdnocich mnohem
vic! Kazdy rok je s ndmi mdma a tdta moji Petry, nékdy i jeji
mladsi brdcha a potom taky sestra s pfitelem... Bude to
tedy, jako kazdy rok, velmi veselé. Ale mdme to vzdy dobre
rozdélené. Mdma se stard o cukrovi, Petka taky néco napece,
rybi polévku pfiveze tdta, j@ déldm bramborovy saldt, ryby
mdme od strejdy. Je to takovd rodinnd manufaktura. :-)

Co madte na Vdnocich nejradé;ji?

Jejich kouzlo. Nic se tomu nevyrovnd. V televizi bézi pohddky,
posté se divdme na Popelku a stdle nds bavi. Jsme spolu, sviti
stromeéek a my &ekdme na Jezidka, ktery, at se na mé nikdo
nezlobi, prosté existuje.

yil

Pro déti maji Vanoce kouzelnou atmosféru. PiSete s nimi dopis
Jeziskovi?

Ano, piseme.Kazdy rokjetotrochujiné ajejich pfdnisamoziejmé
taky, ale vzdy se na to moc té&sim. Déti si pisi o ddrky, zmini se,
7e se nebudou zlobit, kdyZ JeziSek nepfinese viechno. A slibf
nesplnitelné na opldtku. Dopis odesleme a svéte, div se, vZdy
jim postou pfijde odpovéd. Vzdyt Fikam, Ze Jezisek existuje. :-)

Pamatujete si, z jakého darku jste mél jako maly kluk nejvétsi
radost?

Byla to raketa ze Sovétského svazu! Sice nelitala, ale méla
kolecka (to sovétské rakety asi mély), a kdyz se s ni jezdilo dost
rychle, zadni trysky ve tmé svitily.

Nakupujete rad darky svym blizkym? A stihate to s pfedstihem,
nebo to nechdavate na posledni chvili?

Néco mezi. Ale mdm Stésti, Ze moje Zena je v tomto
zodpovédnéj$i a spoustu toho, samoziejmé spole¢né
s Jeziskem, pofidi s pfedstihem.

Nékdo zpiva pfed stromeckem koledy, nékdo nevynechd
pulnoéni. Mate také rodinné tradice a zvyky, které kazdoro¢né
dodrzujete?

Ano, vzdy si zazpivdme. Cely Stédry den md svoje zab&hnutd
pravidla a zvyky, ale je to vliastné takové nase malé vanoéni
tajemstuvi.

K Vanoctim pat#i i dobré jidlo a piti. Jak vypadda vase
stédrovecerni menu? A pecete taky vanoéni cukrovi?




Letos toho uz tolik péct nebudeme. Tak presné tuhle vétu si
rok co rok fikd moje Zena a tchyné. No a jak si myslite, Ze to
dopadne? Samoziejmé skvéle pro nds pro vechny, protoze
cukrovije vzdy poZzehnané. Loni jsme méli asi 15 druht. Cukrovi
je tolik, Ze &dést po svdtcich zamrazime a mdme ho pak na
Velikonoce. Minulé Vdnoce dokonce pekl $vagr a musim fFict,
Ze holky mély velmi silnou konkurenci.

Neodmyslitelnou souédsti Vanoc jsou i pohddky. Jaké mate
nejradsi? A jak déti reaguji, kdyZ vidi v pohddce tatinka?

Na tdtu v televizi jsou déti zvyklé, takze to vlastné nijak nefesi.
A pohddky? Mdme rddi hlavné ty ceské. Ano, americké
animdky a vénoéni filmy maiji taky svoje kouzlo, ale tu pravou
vdnoéni atmosféru vykouzli jen nase Ceské pohddky. A kdyz si
uvédomim, Ze mnohé z nich jsou stejné staré joko nase babicky,
je neuvéfitelné, jak jsou nadcasové.

SPORT A VOLNY CAS ﬁ;ﬁ

Bydlite kousek za Prahou, pfed lety jste jesté bydlel v centru
mésta. Libi se vdm Zivot na venkové?

Jsem na vesnici uz pres 15 let a musim se pfiznat, Ze byl vzdy
maj sen zit v domé za méstem. Jsem rdd, Ze jsem diky osudu
a dobrym kamarddiim nasel to SVE misto, a neménil bych.
Ano, Zivot na vesnici md svd omezeni a minusy, ale ty klady
u mé mnohondsobné prevlddaji.

Rozhovor

Jak s rodinou nejradéji travite volny éas?

Jak kdy. BEhem lockdownu jsme vyzkouseli snad vsechny
stoIni hry na svété, ale kdyZz mGzeme ven, jsme rddi venku.
V zimé milujeme hory a viechny zimni radovdnky. Kdy?z je léto,
nej¢astéji jsme na lodi na Slapech. Mdme to jen pul hodiny od
domova, takze jsme tam peceni, vareni.

Vi se o vas, Ze jste velmi aktivni a rad sportujete. Gymnastika,
béhani, kole¢kové brusle, longboard... A co zimni sporty? Jaké
mdte nejradsi?

Vsichni milujeme lyZze a hory. J& a dcera jesté rddi jezdime
na snowboardu, takZze pevné doufdme, Ze letos ndm situace
dovoli vyjet na svahy a pofddné provétrat lyZze a prkna.

Mate oblibené misto na hordch, kam se radi vracite?

Urcité. J& jsem z Valasska a mdme tam rodinnou chalupu.
Mistni sjezdovky zndm dobfe a mdm to tam rdd. Jezdime
tfeba na KohUltku, kde je zima pfekrdsnd. Objevili jsme taky
bdje¢né klidné misto ve Velkych Karlovicich. ProtoZze ndm je
nékdy chalupa mald, tak jezdime do apartmdnd Polansky
dvar. Je to nddherné misto v malebném udoli, kousek od
sjezdovky a v lété na dosah viem krdsdm Valasska.

Zdédily po vas déti sportovni naddani? Které sporty je bavi?

Nevim, jestli se takové véci dédi, moc na to nevéfim. Je to
spis tak, Ze je k tomu vedeme. Chci, aby se déti hybaly, aby
mély pohybovy zdklad. Délal jsem v jejich véku vrcholové
gymnastiku a vim, co mi do zivota dala, a €¢erpdm z ni doted.

PRACE

Jaké mate pracovni pladny na pfisti rok? Kde vas fanousci
mohou vidét?

Plany? Nepldnuju. :-) Chci dovést dobré véci k dobrym
konctim. Na Primé ted' bézi seriagl Hvézdy nad hlavou, ve
kterém mdm hezkou roli. V divadle jsem si nechal uz jen
dvé predstaveni. Maly muzikdl, ktery hrajeme uz asi 18 let,
jmenuje se Miluji T&, ale... A pak ¢inohru Nalevo od vytahu.
Obé predstaveni hrajeme v divadle Palace, ale taky s nimi
jezdime po republice. Jestli tyto fadky ¢tou i mimoprazsti
étendri, tfeba se s nimi potkdm v jejich divadle nebo
kulturdku. Takze na brzkou shledanou.

Bleskova anketa:

Kapr, nebo fizek?
O Vdnocich vzdy kapr.

N
Vanilkové rohli¢ky, nebo vosi hnizda? @
Rohli¢ky! Hnizda jsou asi jediné cukrovi,

které nejim.

*

Jedle, nebo smréek?
To vlastné nevim. Mdme uz Iéta umély stromecek.

Hory, nebo mofre?
Milujeme oboji!

LyZe, nebo snowboard?
To se u mé kazdy rok méni. Ale vzhledem k tomu,

Zze mdm nové lyze, bude muset asi prkno
chvilku pockat.
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*Chlapecka

1. Détskd bunda ICYBO 5 — ALPINE PRO: 1999 K¢ | 2. Vdnoéni bryle — Lindex: 199 K¢ | 3. Détskd hiejivd mikina CIRKO 3 — ALPINE PRO: 1 499 K¢ |
4. Baligek doplikt — Doctor Optic: od 199 K& | 5. Beckmann klugi&i batoh — Bata: 3 399 K& | 6. MINI B Div&i zimni obuv — Bata: 1599 K& | 7. Herni set Hot
Wheels City Ultimdtni mycka s chobotnici — Pompo: 2 199 K¢ | 8. Helma POC POCito OBEX SPIN — Hard Sport: 3 199 K¢ | 9. Détské lyzdky Tecnica JT4 -
Hard Sport: 2 799 K¢ | 10. Duhovd kotnikovd $nérovaci obuv Cupcake Couture — Deichmann: 699 K¢ | 11. Détské ponozky Pat a Mat — Fusakle: 179 K¢ |
12. Kotnikovd obuv Tlapkovd Patrola — Deichmann: 799 K¢ | 13. Zupan s &epici — Lindex: 699 K& | 14. Pohddky brat¥i Grimmd — Knihy Dobrovsky: 399 K& |
15. Barbie princezna s barevnymi viasy - Pompo: 839 K¢ | 16. Détské pyZamo — Marks & Spencer: 499 K¢ | 17. Interaktivni plySovy medvidek Cubby -
Pompo: 2 399 K¢ | 18. Détskd vanoéni mikina — Lindex: 499 K¢ | 19. Povleceni klasik soft Snowboard — SCANquilt: 1290 K¢ | 20. Détskd cepice TANAKIL
2 — ALPINE PRO: 299 K¢ | 21. Juniorské sjezdové lyze Kdstle JX67 — Hard Sport: 5 699 K¢




Ddrky od srdce
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Maminku

) Tatinka

1. Ddmskd lyZatfskd bunda MAKERA 2 — ALPINE PRO: 4 999 K¢ | 2. Vdno¢ni voucher — Automyéka Express: 1200-5 000 K¢ | 3. Ndusnice - Klenoty
Angelo: 1290 K¢ | 4. Mé pritelkyné z Ravensbriicku — Knihy Dobrovsky: 399 K¢ | 5. Bunda pdnskéd Colmar Mens Replica Hooded Jacket — Hard Sport: 10 999 K¢ |
6. Slunecni bryle Ray Ban — Doctor Optic: 3 340 K¢ | 7. Pdnskd obuv — Deichmann: 649 K¢ | 8. The Ritual of Sakura ddrkovd sada XL - Rituals: 1890 K¢ |
9. Pdnské tricko bilé — Wrangler: 699 K¢ | 10. Zavinovaci mini Saty — Lindex: 1299 K¢ | 11. Pdnské ponozky Vecerniek — Fusakle: 229 K¢ | 12. Olejové reset
sérum Slaménka 30 ml — L'Occitane: 1590 K¢ | 13. Ddmské pyzamo — Marks & Spencer: 749 K¢ | 14. Ddmské ponco - s.Oliver: 1399 K¢ | 15. Podprsenka —
Triola: 1 399 K¢ + kalhotky: 599 K¢ | 16. Ddmsky ndhrdelnik s brilianty — Klenoty Aurum: 11 999 K¢ | 17. Mékky vinény kabdt - Steilmann: 7 599 K¢ |
18. Povleceni satén plus Woods — SCANquilt: 2 290 K¢ | 19. Ddmska sportovni bunda Polar — NordBlanc: 2 695 K¢ | 20. Adventni kalenddF — Yves Rocher:
1390 K& | 21. Kabelka - Bata: 1199 K& | 22. Bunda - Wittchen: 6 789 K&



Ddrky od srdce
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"Dédecka

1. 10 000 kilometrd pésky Latinskou Amerikou — Knihy Dobrovsky: 349 K¢ | 2. Pdnskd hiejivd mikina ELK 7 — ALPINE PRO: 1399 K¢ | 3. Pdnskd taska -
Bata: 2 999 K¢ | 4. Papuce — Deichmann: 499 K¢ | 5. Pealock elektronicky zdmek — Hard Sport: 3 990 K¢ | 6. Hodinky — Klenoty Angelo: 5 590 K¢ |
7. Ddrkovy poukaz — Doctor Optic: 500 K& a 1000 K¢ | 8. VInéné ponozky VInd¢ smrkozluty — Fusakle: 349 K¢ | 9. Pdnsky pdsek — s.Oliver: 999 K¢ | 10. The
Ritual of Karma ddrkovd sada S - Rituals: 560 K¢ | 11. Ddmské ndusnice s brilianty — Klenoty Aurum: 11999 K¢ | 12. Sdla Galileo - Steilmann: 990 K¢ |
13. Pdnskd zimni bunda Mountaineer — NordBlanc: 2 495 K& | 14. Ddmsky kabdt kostkovany — Lee: 5 699 K¢ | 15. Vesta z merino viny — Lindex: 1999 K¢ |
16. Rukavice — Wittchen: 1765 K¢ | 17. Penézenka — Wittchen: 3 059 K¢ | 18. Kozend kabelka - s.Oliver: 4 799 K¢ | 19. Podprsenka — Triola: 1 099 K&
+ kalhotky: 499 K¢ | 20. Toaletni voda Bois de Sauge 100 ml — Yves Rocher: 1790 K¢ | 21. Omlazujici krém na ruce Slaménka a Bambucké mdslo 75 ml -
L'Occitane: 630 K& | 22. Prostirdni motiv — SCANquilt: 195 K&/ks




Lusteni
* + VANOCNIKRIZOVKA ~ *

9‘}% Lustéte a ziskejte slevu 25 % na lednovy ndkup zbozi v knihkupectvi KNIHY DOBROVSKY v Metropoli Zli¢in.

POMUCKA:
AAD,ANIS, APS,| 8. DEN ZENSKE . . . . = ' ZNACKA v
ARICA, ASAHI A : PRESVED- DOMACKY DEN PATRICi | DETSKY ) . ZN. VYROBENY
ATARU, AvO, | MAYSKEHO| - JMENO | TAJENKA e ZNovu ONDREJ | VTYDNU | IVANOVI | POZDRAV CRAMO- | TATAKE | Germania | SOMOZ | rkanim
MESICE 16.3. DESEK
LEMUZ, OSIP
CLEN j
STARO- RUSKE
SLOVAN- MUZSKE ANGL. OSM
SKEHO JMENO
KMENE
DRUH RIZEK
SLOVEN- —”‘;iim PECENY
SKY ALEJ ATLETIC: SPz
KEHO KLUBU PRAHY
ZNACKA POPEVEK
PLODINY CISTICIHO
PESTO- PRASKU
VANE MEZI ol SPORT.
RADKY JMENO 20. 1. DISCIPLINA
PAMETNI MUZSKE
B . KNIHA JMENO
NEM. ANYZ ZABIJAC- 24.6.
KOVA -
POCHOUTKA NAVOD
KORALOVE REZATY
OSTROVY
TAKHLE ATOL SOU- UREDNi
OSTROVi SPISY
TOKELA
DRUH = INICIALY
., b MENA v
KRAJSKY SYRA VYTVAR. . v
NOHEJBA- [— - MACAA | DEJNEKY | NASYP JASCE)mi?(KY
LOVY SVAZ | SKODLIVY — CELOEV-
MOTYLEK RIMSKY 3 ROP. MENA
VTIP
VIBROVATI JESTE
JEDNOU
ANIKDY VIC
ANGL. MOTOROVA ZN
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PRAVIDLA: Sleva plati od 1. 1. do 31. 1. 2022. Vztahuje se na kompletni sortiment kromé jiz zlevnéného zboZzi, u¢ebnic, ddrkovych poukazd a ndkupu
v e-shopu. Jak slevu uplatnit? Pfi ndkupu zbozi sdélte tajenku na pokladné prodejny KNIHY DOBROVSKY, plati pouze v obchodnim centru Metropole Zli¢in.




Détské aktivity
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Zjisti, kudy snéhuldk projede ke stromecku. ;}%
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ZIMNi HADANKY

Prisel k nam bily kan,
zalehl ndm cely dvdr.
(Yius)

Co roste smérem dold?
(yonoduwini)

Lehkd jako peficko,
nemd rdda teplicko.
Tanci nézné, snad i lehce,
roztdt v kapku vody nechce.
Potkd-li své sestFicky,
svét je bily celicky.

(0%20]A)
Ctyfi nozky, dva trnozky,
v zimé bézi, v |1été lezi.

(Aups)
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Astrologie

HOROSKOP NA ROK

Jaky bude pfisti rok? Da nédm $anci byt soucitni a ohleduplni,
pochopit souvislosti a najit mnohdé feseni. A to zejména diky
nadhledu. Pozor si musime dat na pasti v podobé pfilisné
divéry nebo neochoty odstoupit od svych pfedstav. Kli¢ova
bude moudrost, pozndni, inspirace a soundlezitost.

Kvalita roku se tvofi jok na kolektivni, tak na osobni trovni.
V prvni poloviné kvétna se kvalita energie, kterou proZzivdme
na kolektivni trovni, zméni. Do déje vstoupi potfeba pohnout
se z mist stagnace, nachdzet nové myslenky a cesty, diky
akceschopnost a vitalita. Na konci Fijna se vrdtime opét
k tématim pospolitosti. Je zde velkd Sance, Ze lidstvo mnohé
pochopiastmelisvé sily. Jak budou prozivat jednotlivd znameni
v roce 2022 svoji osobni uUroven? To odhali $éfredaktorka
Casopisu RITUALS, astrolozka, vykladacka tarotu, terapeutka
a spisovatelka Markéta Vostra.

BERAN ccccccescoccoccoccoscoscsscscoscoscosscoscoscoccsccss

Vstupem slunce do znameni Berana - 21. bfezna - za¢ind nejen novy
astronomicky rok, ale i ¢as vlddy tohoto znameni. Tato doba bude
obohacena o mnoho ndpadl a vizi, které budou Berani s odvahou
sobé vlastni realizovat v budoucnu. Dostatek energie na to budou
mit zejména od konce kvétna az do pocdtku ¢ervence. V tomto ¢ase
mohou pohnout se svymi pldny az k viditelnym vysledkim. Rok 2022
nese Beranim nespornou vyhodu, protoZe je to nepusti do procesl
a projekty, které jsou predem prohrané.

Heslo pro rok 2022 je zména, zména a zase zména. Byci si libuji spi$
v zavedenych jistotdch, stabilité a pfedvidatelnosti. Pfesto jsou zmény,
které uéini ¢i budou nuceni pfijmout, ve svych disledcich podnétné
a umozni jim naplnit své predstavy. Témér cely ¢ervenec a podstatnd
&dst srpna pfindsi Bykdm odvahu k témto zméndm, silu je realizovat
i potfebny optimismus. Konec kvétna a témér cely cerven prozdfi
laska, 3tésti, chut vylepsit svij zevnéjsek nebo obydli.

Blizenci v tomto roce i naddle upevnuji a realizuji své dlouhodobé
pldny, vychytdvaji chyby, aby vysledek byl v souladu s jejich pavodni
predstavou. Od poloviny srpna se téméf nezastavi. Ackoli dokdzou
stihnout v jednom dnu tolik, na co druzi potfebuji tyden, dé&j se pro né
jesté zrychli. Je pro né tedy velice dllezité vnést do své kazdodennosti
rovnovdhu aktivity a odpocinku. VitdIni, dynamickd energie bude
pUsobit v jejich znameni az do konce bfezna roku 2023. V celém tomto
obdobi mohou tedy pohnout s doposud nefesitelnymi problémy ¢i
projekty. Chut utrdcet, byt ve spole&nosti, flirtovat, libit se druhym, ale
i navdzat novou zndmost ¢&i vylepsit stdvajici vztah budou mit zejména
od konce ¢ervna do poloviny ¢ervence.

RAK ccccccccccccccccccccccssssscccccccccscscscssssssccccccccccss
Stabilizujici principy v Zivoté Raka prestdvaji fungovat a pfichdzi ¢as
na zdsadni zmény. Podpurné energie pro nové procesy, tedy dostatek
sil a odhodldni, budou mit Raci od poloviny dubna po témér cely
kvéten. Velice dobre se budou citit i od poloviny ¢ervence do poloviny
srpna, kdy se zejména ve vztazich mnohé vyjasni a zméni. Rak ma
tendence svymi klepety pevné drzet i to, co mu z dlouhodobého
hlediska neprospivd nebo se pfekonalo. V tomto roce si mnozi Raci
uvédomi, co je potfeba definitivné opustit.

Krdlovské znameni Lva prochdzi po cely rok restrukturalizaci, kterd
zacalajiz v prosinciroku 2020. I naddle se budou Lvi dostdvat do situaci,
ve kterych mohou zjistovat, co je blokované, nefunkéni a bezobsazné.
Dobrou zprdvou je, Ze od poloviny srpna budou mit na feseni i zmény
postoju dostatek energie i chuti. Po obdobich, kterd se mohla zddt
vice destruktivni, pfichdzi konstruktivni ¢as pIny podnétnych myslenek
i projevenych vysledkd. Od poloviny srpna do zaédtku z&fFi nastéavdé
obdobi, kdy se Lvim bude dafit ve spole¢nosti. Budou zdbavni,
optimisti¢ti, s potfebnym nadhledem. Mohou pfichdzet zajimavd
setkdni i radost ve vztazich.

2022 , -

PANNA ccccccccscccscccocccesccescccscscscscoscccscccsccces

Ackoli Panny nejsou zrovna znamenim, které podléhd iluzim
a neredlnym sniim, mohou si od ledna aZ téméf do poloviny kvétna
uvédomit, Ze jsou v nékteré oblasti svého Zivota dlouhodobé
zapleteny do stagnace a ¢ekdni, zda se situace zméni sama od sebe.
V uvedeném case jim bude dochdzet mnoho dosud nespatfenych
souvislosti a s témi i odhodldni zménit svij zivot. Odhodldni a energii
budou mit po témérf cely cervenec az do poloviny srpna. Laska bude
prostupovat celym zdfim.

VA'HY ©ecccccccccscsssssssssssssscssssssccsccsssssssssss0s o

Znameni rovnovdhy i pravé miry bude prozivat pomérné zajimavy
rok. Diky energii, kterd bude stabilizovat jejich ndpady a pldny, odlozi
svoji povéstnou vdhavost. Budou proménovat Sance, které by v tomto
roce mohly byt velice zajimavé a z dlouhodobého hlediska zddouci.
Energie na tyto procesy bude dostatek a to zejména od poloviny
srpna az do konce bfezna roku 2023. V fijnu charisma a krdsa tohoto
znameni naplno zazdfi a budou predmétem obdivu okoli.

STIR scceccccccccceccccoccccoscccosccccsccccoccccccccccaccccs

V kvétnu roku 2018 zacala rozsdhld transformace, kterd se tykd nejen
protilehlého znameni Byka, ale vyrazné i znameni Stira. Do &ervence
roku 2025 bude znameni Stira pod ostrou palbou situaci a procest, které
jej revitalizuji a promé&nuii. V tomto roce Stira potkd mnoho stastnych
.Ndhod", které usmérni jeho divokou plavbu pefejemi a dopreji mu
odpocinek v klidnéjsich voddch. Od konce fijna do poloviny listopadu
jej Stésténa obdafi pfijemnym vyzafovdnim, pfitazlivosti pro opaéné
pohlavii chuti uzivat si Zivot v tom nejlepsim slova smyslu.

STRELEGC +ecocccccccccscccccscccsccsscsscosscssccsccsscsccns

V8echny zdsadni zmény, na které je nutno vydat hodné energie, by
méli Strelci dokoncit do poloviny srpna. Poté se budou muset poprat
s fadou prekdzek, blokaci a brzdéni rlznych procesi. Toto obdobi,
které bude trvat pomérné dlouho, az do konce brezna roku 2023, je
dobré travit vice v Ustrani. Stifi by méli byt v klidu, odpoéivat, vzdéldvat
se a pfipravovat se na dobu, kdy dostanou opét zelenou. Skvély €as pro
toto znameni nastdvd od poloviny listopadu az do za¢dtku prosince,
kdy budou ozdobou vsech vecirkl a spolec¢enskych uddlosti.

KOZOROH ¢eesseveccsscccccsssssscsssosscsssssscsscssscssss
Od ledna do zaédtku bfezna se Kozorohim bude dafit v ldsce,
tvofivosti, krdsleni domova i péci o sebe. Zejména mésic unor je pro
né zajimavy. Budou mit dostatek energie, inspirace, chuti tvofit. Diky
pospolitosti ve vztazich si uvédomi, Ze nejen tvrdou praci Ziv je ¢lovék.
To vse bude tvofit pfijemny kolorit jejich kazdodennosti. Obdobi, kde
energie neplynou pro Kozorohy zcela jednoduse, nastdvd od poloviny
kvétna do konce fijna. Tento ¢as neni vhodny na zdsadni rozhodnuti
a &iny.

VODNAR +¢ccececcscccccocccocscocscocscccssccscccccsccccss

Od prosince roku 2020 prochdzi znameni Vodndre procesem, ktery
se dd nazvat zkouskovym obdobim. To skonéi v bfeznu roku 2023.
Béhem této doby dochdzi u Vodndru k fadé pochopeni, uvédoméni,
vyzrdvdni a stabilizaci toho, co md v budoucnosti vyznam. Dobrou
zprdvou je, Zze na vechny tyto procesy budou mit Vodndfi dostatek
sil a energie a to zejména v obdobi od poloviny srpna az do bfezna
roku 2023.

RYBY cecccccccccccccscscescsccscscsscsccssescosccsscsccsssccss
Témér do poloviny kvétna, a poté od konce fijna az do poloviny
prosince, patfi roh hojnosti prdvé tomuto znameni. V této dobé je
tedy vhodné zapodit vSe, co Ryby povazuji pro svij Zivot za dilezité
a podnétné. Ukdzou se i vysledky dlouhodobych snah a procesu.
Od poloviny dubna po témérf cely kvéten budou mit navic i dostatek
energie, akceschopnosti a sil dotdhnout nékteré procesy do zddrného
konce a radovat se z dobrych vysledk.
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