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LUSKACIK
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Najoblubenejsi
vianoCny balet na svete
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Méze byt nieéo vianocnejSie ako rozpravka, ktora sa odohrava na Stedry veéer?
Aj preto su predstavenia baletu Luskacik kazdy rok vo sviatocnom obdobi
take obl'ubené. Vo svojom repertoari ho maju baletné scény na celom svete

a Slovenskeé narodné divadlo (SND) nie je vynimkou.

SOSOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOBOOBO OO EOOEOO GO OOBOOOOOOOO OO OO OO OGO GO OGO OO OO OO OGO OO OO OO OGO OO OO OO OGO OO OO OO OOOD OO GODO OO OO0

Rusky skladatel Piotr Iljic Cajkovskij zloZil
hudbu k tomuto baletu na konci 19. storo-
Cia, no tieto skladby stdle patria k najkrajSim
viano¢nym melodiam. Skladatel do nich totiz
vlozil vlastné spomienky na detstvo.

Libreto, teda textova predloha baletu, vzniklo
podla francuzskej verzie pribehu Luskacik
a MysSi kral od Alexandra Dumasa starSieho,
ktorého svojou rozpravkou inSpiroval ne-
mecky spisovatel E. T. Hoffmann.

Nie vSetci LuskdCikovia su rovnaki. V roz-
nych krajindch sa mozete stretnit s malymi
obmenami v pribehu Ci javiskovej verzii. Na-

priklad, niekde sa hlavna hrdinka vola Klara,
inde Masa.

Aky pribeh sa odohrava na javisku?

Masa dostane na Stedry vecer pod strom-
¢ek Carovnu babiku Luskacika. Ked odbije
polnoc, vydd sa so svojim ozivenym Luska-
¢ikom za dobrodruzstvom. Kuzelnik Drossel-
meyer spdsobi bitku medzi mySou armadou
a hrackarskymi vojaCikmi, na ¢elo ktorych
sa postavi Luskacik. Masa pocas nej Luska-
Cikovi zachrani zivot a zlomi zaklinadlo, ktoré
ho zmenilo z chlapca na hracku. Mysi kral
je porazeny a Drosselmeyer prenesie Masu

a Luskacika, ktori sa do seba zalubili, do
krajiny sladkosti. Kldra sa rano zobudi doma,
no bol to skutoCne len sen?

Luskacik v SND

V Balete SND si poCas decembra mozete
pozriet tradiCni a najviac ocenovanu ver-
ziu ruského choreografa Vasilija Vajnonena.
V tejto podobe sa v Bratislave hrava uz od
svojej premiéry v roku 1992. Rozpravkova
scéna a baletné vykony tanecnikov SND
a Studentov Tane¢ného konzervatoria Evy
Jaczovej vtiahnu do deja malych aj velkych.
Vyberte si niektory z mnohych terminov

predstaveni pocas celého decembra a na-
ladte sa na vianoCnu atmosféru ¢arovnym
baletnym pribehom plnom zndmych melddii.

Vynimocné kultirne zazitky mozete s nasi-
mi MOMENTS zazit aj ako Clenovia Aupark
vernostného  programu. V  pravidelnom
newsletteri dostanete podrobné informacie
0 pripravovanych MOMENTS. Prezradime
vam presné datumy, ale aj moznosti, ako
sa zapojit do ponukanych aktivit. Starite sa
Clenmi vernostného programu Auparku eSte
dnes, aby ste stihli predvianoCné podujatia
a vyuzili pri nakupoch dar¢ekov vernostné
zlavy.
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Andrej Szabo z Baletu SND: Vianoce
zacinaju, ked skuSsame Luskacika
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Predvianocny ¢as sa v Balete Slovenského narodného divadla (SND) nesie

v znameni rozpravkoveho predstavenia Luskacik. Tancuje a hra v nom aj
Andrej Szabo, prvy solista nasej baletnej scény. V rozhovore prezradil, preco sa
oplati prist si pozriet Luskacika v SND a ako vyzeraju Vianoce v jeho rodine.
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Balet Luskacik je oblubenym vianoc-
nym predstavenim na celom svete.
Preco to tak je?

Myslim si, Ze za to v prvom rade mdze ma-
gickd hudba Piotra Ifjica Cajkovského. Po-
vazujem ju za jednu z najcarovnejSich veci,
ktoré v Klasickej hudbe existuju. Pre mna
je to okamzita vianocna atmosféra. Ked' sa
povie Vianoce, predstavim si vonu mandari-
nok, vianocny stromcek a hudbu z Luskaci-
ka. Len Co zacneme skuSat, prenesiem sa
v hlave do svojho detstva, ked som priSiel na
konzervatorium a prvykrat pocul tu hudbu.

Cajkovskij bol genidlny v tom, e dokazal roz-
kodovat detsku dusu a napisat hudbu, ktora
Clovekom tak prenikne, Ze ma pocit, akoby
bol na chvilku opéat dietatom. Ked' ju poCu-
jem, vynaraju sa mi celé obrazy. Asi by som
to prirovnal k modernym rozpravkam, ako je
Frozen a podobne, ktorymi Ziju dne$né deti.
Takym bol pre mna Luskacik.

Dokazete tito hudbu pocuvat eSte aj
vo vol'nom case, ked ju musite tolko
pocuvat na skuskach?

Luskacika hrame naozaj Casto, vacSinou 15
az 20 predstaveni v priebehu jedného me-
siaca. Viete si predstavit, Ze aj ta najkrajSia
hudba vie byt otravnd, ked ju poCuvate tak
vela. Ale ja si vzdy na prelome oktobra a no-
vembra vypoCujem na Youtube moju obltbe-
nu nahravku, jej koncertnu verziu.

V akom predstihu zacinate skusat toto
predstavenie?

KedZe aktudlnu verziu predstavenia Luska-
Cik, ktord ma Balet SND v repertoari, hrame
uz ,nejaky ten piatok®, tak solisti maju dva
az tri tyzdne, ale zbor len asi tyzden. Tym,
ze Luskdacika zaCiname hravat od skorého
decembra, VvACSinou sa nam to prekryva

s velkou jesennou premiérou, ktorl obvykle
mavame na prelome oktobra a novembra.
Casu na skuSanie teda nie je vela.

Aku utlohu hrate v Luskacikovi?

Hram viacero postav, zalezi to od predstave-
nia. V jednom obsadeni som Drosselmeyer,
rodinny pribuzny Stahlbaumovcov, teda rodi-
ny, ktora usporaduva vecierok. Ja som ten
kuzelnik, ktory Masu prevedie svetom Carov
a ukaze Luskacika, ktory ju zoberie do za-
zraCnej krajiny. Som v pozicii dobrého de-
duska, jej uja a kuzelnika v jednej osobe. Je
to velmi krasna, nie Uplne tanecna, ale skor
herecka postava.

V druhom obsadeni hram zlého MySieho
krdla, teda Séfa gangu mysi, ktory sa sna-
Zi porazit Luskacika. Ale nakoniec sa mi to
nepodari a dostanem mecom pod rebrd, takze
ma potom vynesie z javiska moja mysSia
armada.

Kedze je Luskacik rozpravka, casto
na predstavenie prichadzaju deti. Je
v nieGom iné tancovat pre detského di-
vaka, nez pre dospelé publikum?

Sam mam dvoch synov, trojrocného a osem-
mesacnéeho. Velmi sa teSim, ked' ich prvy-
krat zoberiem na Luskacika, pretoze deti su
omnoho narocnejSie a omnoho vnimavejSie.
My taneCnici musime vynalozit energiu na-
viac, pretoze deti vnimaju kazdé gesto, kazdy
pohlad. Tym, Ze balet je neverbalne umenie
a vyjadrujeme sa telom, gestami, pohybmi,
mimikou, musime to detom odovzdat tym-
to spdsobom. Pre nas je velmi dolezité, aby
interpretacia bola dokladna a spravna, aby
sme deti vtiahli do deja. Lebo ak deti nie su
vtiahnuté do deja, okamzite to citit. Mrvia sa
a nebavi ich to. Ich pozornost si vysluzime
len vtedy, ak do toho dame dvesto percent.
Netvrdim, Ze pri inych predstaveniach to ne-
robime, ale ja sa citim omnoho vyCerpanej-
Si, fyzicky aj psychicky, ked hrame detské
predstavenia.

Deti su na Luskacikovi nielen v hla-
disku, ale aj na podiu. Ako sa dostanu
k tejto prilezitosti?

Deti tam vzdy zohravaju velku ulohu a musia
to byt profesiondlne Skoleni tanecnici, res-
pektive ti, ktori sa tancu zacinaju venovat
profesionalne. V Bratislave tato spolupraca
prebieha Vvac¢Sinou medzi Konzervatoriom
Evy Jaczovej a SND. Vekové spektrum deti
v predstaveni je velmi Siroké, od desatroc-
nych, teda zaCinajucich Studentov, az po
osemnastrocnych maturantov.

Velmi dobre si pamatam, ked som ako
desatroCny nastupil na tane¢né konzerva-
torium, moj prvy kontakt so skutocnym di-
vadlom bol prave vdaka Luskacikovi. Hned
v prvom rocniku sme celd Skola zacali
Vv jesenno-zimnom obdobi nacviCovat Lus-
kacika. Dodnes pre mia vianoc¢né obdobie
zaCina vtedy, ked v divadle prvykrat skusa-
me na hudbu Luskacika.

Je toto predstavenie v podani SND nie-
¢im vynimocné? Preco by sa nan divaci
mali prist pozriet?

VynimoCné je tym, Ze nie je vynimoCné. Je to
absolutne klasicka a nadherna stara verzia.
Moze pdsobit az muzedlnym dojmom, ale
v tom je prave ta krasa. Dnes sa v divadle,
vo filmoch, aj v hudbe Casto staré verzie
prerabaju a vymyslaju sa nové. No toto je
naozaj choreograficky aj hudobne pbvodna
verzia s klasickym libretom. Kto pride, urCite
neolutuje.

Ako vyzeraju Vianoce u vas doma?
Som rodak z Trnavy, z krestanskej rodiny,
tradicie sa u nas teda naozaj dodrziavali. Celé
Vianoce sa niesli vo velmi tradicnom duchu.
Spolocne sme ozdobili vianocny stromcek.
Pri Stedrej veCeri nechybali modlitby, tradic-
né rozhadzovanie orechov do kutov, kladenie
penazi Ci Supin z kapra pod obrus. Kazdy
rok som sa teSil na Stedrd veCeru. V naSom
pripade sme zacinali oblatkami, medom,
cesnakom. Jablko sa rozkrdjalo a kazdy sme
kusok venovali tomu drunému pre Stastie.
Potom sme jedli bielu hubovu polievku, ktord
u nas vzdy byva s takzvanym baleSom. To je
slany kolac, na ktorom je rozmixovany tva-
roh so smotanou a trocha rasce. Nasleduje
kapor a zemiakovy Salat.

Zmenilo sa to vo vasej vlastnej rodine?
S manzelkou sme spolu 16 rokov. Ona je
Z Bratislavy a nepochadza z velmi tradic-
nej rodiny, takze ja som tradicie priniesol a
k nim. Teraz sa snazime o trochu tradiCnejSie

ponatie Stedrého vecera, nez kym sme boli
sami. S detmi to nabralo Uplne iny rozmer.
Deti si zasluzia vSetky tie inotaje a krasne
veci, ktoré k Vianociam patria, vratane zvo-
nenia zvonceka, ked pride Jezisko.

Zvyknete aj vy nakupovat viano¢né
daréeky alebo to skor nechavate na
inych, napriklad na manzelku?

My sa radi obdarivame. Ja som typ Cloveka,
ktory radSej obdartva, ako je obdarovany.
Mam vSetko, Co potrebujem. Manzelka ma
rada také typické zenské veci, takze vzdy
viem, ¢im ju poteSit. Priznam sa, nie som
velmi zrucény Clovek, takze aj ked by som
velmi chcel, na vyrobu dar¢ekov by som ne-
mal trpezlivost, ale asi ani schopnosti. V ro-
dine si vzdy navzdjom kupujeme darceky, ale
deti by som rad viedol k tomu, ze Vianoce
nie su o darcekoch, ale o tom, aby sme ako
rodina boli spolu, aby sme sa teSili z nasich
starych rodiCov. Doba je dnes velmi individu-
alisticka. Zatial ¢o ja som travil Vianoce vzdy
Vo viacgeneracnom dome, dnes maju ludia
sklony separovat sa a byt sami. Deti by som
chcel ucit rodinnej vzajomnosti.

Mate nejaké tipy, ¢o by pod strom-
¢ekom mohlo potesit tanecnice a ta-
necnikov?

Ja si myslim, Ze taneCnici v prvom rade
cez Vianoce zboznuju svaty pokoj. Mame
také hektické obdobie, Ze pre nas je vzacny
kazdy den, ktory stravime s nohami vylo-
zenymi pri dobrej knihe, televizore Ci hre.
Ale taneCnik urCite nepohrdne kvalitnym
tanecnym obleCenim, ktoré sa vzdy zide,
alebo zahrievacimi papucami. Tanecnici su
vzdy radi, ked do nového roka mozu vkiz-
nut v nieCom novom.
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1 Gant - zeleny pansky sveter; 2 Fusakle - vianoCné ponozky; 3 Douglas Men - Body & Hair
sprchovaci gél, hydratacny krém na tvar; 4 The Body Shop - telovy krém Joy & Jasmine;
5 Mzone - Apple Watch; 6 Diesel - panske vysoké tenisky

Miadému panovi. Bratovi a synovi niekedy tazko vymysliet dar¢ek. Siahnite po klasike v po-
dobe hrejivého svetra z Gantu, trendy tenisiek Diesel Ci obltbenych Apple Watch. Do baliCka
pridajte vianocné Fusakle a vzdy potrebnu kozmetiku. Ani tinedzer neohrnie nosom.

1 Karl Lagerfeld - damska kabelka K/Saddle; 2 Jo Malone / Douglas - telové mlieko a kolinska voda
Lime, Basil & Mandarin; 3 Chanel / Douglas - puder a Cerveny ruz; 4 Dior / Douglas - dar¢ekova
sada Diorshow Iconic Covercurl; 5 Kiehl's - pletovy krém Ultrafacial Cream - limitovana edicia
Stastné a luxusné. Len tazko najdete Zenu, ktorej by sa nerozzZiarili o¢i pri rozbalovani dar-
¢ekov z radu tych najlepSich svetovych znacCiek. Vyberte jej kozmetiku alebo darCekové sady
od ikonickych znaciek Dior Ci Chanel a doplrite ich najpredavanej$im krémom od Kiehl’s. Ultra
Facial Cream teraz zozeniete v krasnej zlatej edicii k 170. narodeninam znacky.

1 Nine West - damske lodicky; 2 Karl Lagerfeld - damska kabelka K/Skuare Bouclé; 3 Byredo
/ Douglas - Gypsy Water krém na ruky; 4 Diesel - pefnazenka; 5 Urban Decay / Douglas -
paletka oCnych tiefov Naked Cyber

Darcek sa uz ligoce. Metalické odlesky neobisli ani tito sezonu a k sviatocnym oslavam
sa hodia eSte o Cosi viac. PoteSia obdarovanu viac lodiCky Nine West vo farbe ruzového zlata
alebo uprednostni striebro? Tak sa leskne penazenka Diesel alebo kabelka Karl Lagerfeld.
ESte viac odtienov si ndjde v ocnej paletke Urban Decay.
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1 Douglas - darCekovy balicek Bath Gift Set; 2 Douglas - darCekovy baliCek Little Wellness;
3 Douglas - darCekovy balicek Bath Salt; 4 Douglas - dar¢ekovy balicek Goody Bag
Stastné a voiavé. Kamaratky, kolegyne, Svagrind, svokra. .. Je va$ zoznam dihy? Neldmte
si s tym hlavu. V parfumérii Douglas najdete Siroky vyber krasne zabalenych darCekovych
baliCkov pre relaxacny kupel, hebké ruky Ci ziarivy make-up. Len pozor, aby vas nezlakalo
nechat si ich pre seba. V takom pripade radSej kipte o jeden baliCek navySe a urobte tak
radost i svojej pleti a pokozke.

1 Diesel - Cerveny damsky svetrik; 2 Maison Martin Margiela / Douglas - toaletna voda Replica By
the Fireplace; 3 Douglas - pletovy krém Origins Ginzing; 4 Yves Rocher - krém na ruky Pomaranc
v Cokolade; 5 L'‘Occitane en Provence - sprchovaci gél a toaletna voda Néroli & Orchidée
Zladena s Vianocami. Cervend je bezpochyby jednou z farieb Vianoc. Skuste zladit daréeky
pre energickl zenu do tejto farby. SviatoCny odtienn maju napriklad méakucky sveter Diesel
Ci toaletnd voda Replica By the Fireplace od Maison Martin Margiela. Vyberat mozete aj
z mnozstva dalSej omamne voriajucej kozmetiky v Cervenych obaloch.

X

1 Coccinelle - damska kabelka; 2 Nine West - biele ¢izmy; 3 Karl Lagerfeld - pletené ruka-
vice; 4 Yves Rocher - krém na ruky a darcekovy baliCek Sladka Cernica; 5 The Body Shop
- telovy krém Love & Plums a masazny olej French Lavender

Pre Stylovu sleénu. Mozno vas eSte neprerastla, ale to neznamenad, ze nema Styl. Bikerské
Cizmy, mald kabelka cez plece alebo rukavice s ikonickou mackou Karla Lagerfelda budu
dievCata bavit. Pridajte farebnu kozmetiku so sladkymi ovocnymi voriami a vaSe darCeky sa
mozno objavia aj vo videu na TikToku.

1 Hogl - damske spoloCenskeé lodicky; 2 Dior / Douglas - darcekovy balicek Dior Infinissime;
3 Marionnaud - Balmain Hair Couture spona do vlasov; 4 Pupa Milano - paletka oCnych tiefov
a pletové sérum Winter Blooming; 5 Douglas - pletové mlieko Origins Mega-Mushroom Relief
& Resilience a sérum Plantscription

V znameni elegancie. Vyberate darCeky pre pravi damu? Stavte na eleganciu v podobe
lodiCiek na slavnostné prilezitosti alebo nadCasovej spony do viasov. Znackami Dior a Balma-
in nesliapnete vedla. DostupnejSou alternativou mozu byt darCekové balicky voni a kozmetiky
v baleniach s luxusnym dizajnom. ESte viac odtieriov si najde v oCnej paletke Urban Decay.
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1 Coccinelle - ruzova damska kabelka a periazenka na mince; 2 Douglas - viano¢na paletka
ocnych tieriov; 3 Douglas - mydlo; 4 H&M - scrunchie; 5 Yves Rocher - krém na telo a na
ruky s karité

Mala paradnica. Mamina kozmeticka tasticka je pre malé dievCatko lakavym miestom, ale
tieto ocné tiene a krémy mozu byt pridrahé na hranie. PoteSte ju jej viastnou paletkou tieriov,
s ktorymi moze robit prvé experimenty s licenim. Svoje poklady schova do kabelky, ktoru jej
vyberiete v jej oblubenej farbe.

1 Ozeta - biela panska koSela; 2 Nespresso x Johanna Ortiz - darCekové balenie kapsul Ne-
spresso; 3 Ozeta - manzetové gombiky; 4 Fusakle - modré oblekové ponozky; 5 Ozeta - bordovy
motylik; 6 Rituals - sprchovaci gél Serendipity; 7 Zlaté Zrnko - okoldda Lyra Crazy Coffee

Klub dzentlmenov. Kvalitnd biela koSela sa v panskom Satniku nestrati. Milovnika klasiky
na vynimocnu prilezitost obleCiete v Ozete, kde ndjdete aj elegantné dopinky. Do balicka
prihodte aj nieco voriavé v podobe dobrej kavy, Cokolady alebo prijemného sprchového oleja.

1 Hogl - Cizmy z veganskej koze; 2 Hogl - kabelka z veganskej koze; 3 Douglas - mydlo;
4 Soaphoria - telovy nektar a kokosovy olej Magické Vianoce; 5 Manufaktura - vonna svieCka
Sipek; 6 Panta Rhei - kniha Wabi Sabi

Nezné ako cerstvy sneh. Biele Vianoce nemusia byt za oknami, ak sa vam tuto farbu
podari zabalit do balicka pre romanticku duSu. Novy pohlad na zivot ziska vdaka starovekym
japonskym mudrostiam z knihy Wabi Sabi. A potesi ju, ze pre vegansku kozu na Cizméach
a kabelke Hogl sa neublizilo ziadnym zvieratam.
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1 Lindex - detskd mikina; 2 H&M - pletend Ciapka; 3 Fusakle - zimné ponozky; 4 Deva -
mlie¢na a horka ¢okolada Deva

Mékko ako v pelesteku. Malickym bude aj v zime prijemne v rozkoSnej mikine s listiCkami
z Lindexu. A nezabudnite na Giapku s brmbolcom, ktora sa bude hodit do Skolky aj na san-
kovacku. Maskrtné jazycky poteSia sladkosti. Cez sviatky su povolené!

1 Lindex - dievéenska mikina; 2 Lindex - pleteny svetrik; 3 Lindex - kojenecké body; 4 Lindex
- leginy; 5 Flying Tiger - Cokoladové mince

Na zjedenie. Su takeé rozkoSné, ze by ste ich najradSej zjedli? Tak to eSte pockajte, kym ich
obleCiete do roztomilych kuskov s vianoCnymi a zvieracimi motivmi, ktoré ndjdete v detskom
oddeleni Lindex. Priznajme si, Ze darCeky pre babatka aj tak najviac ocenia rodicia.

1 Gant - kaSmirovy pansky sveter; 2 Gant - pletena vzorovana Ciapka; 3 Fusakle - vinené
ponozky; 4 Fusakle - panske slipy; 5 L'Occitane en Provence - telovy krém a krém na ruky
s bambuckym maslom vo vianoCnej edicii

Overena klasika. Sveter, Ciapka, ponozky, spodna bielizen... Kto by ich uz niekedy nedo-
stal pod strom¢ek? No ¢im sme starsi, tym viac vieme tieto praktické darCeky ocenit. Zvolte
napriklad Gant kusky, ktoré vydrzia roky. Fusakle zas ponukaju zabavné aj klasické motivy
ponoziek i spodnej bielizne, pri ktorych budete mat problém vybrat len jeden.

|

1 Urban Decay / Douglas - paletka oCnych tienov Naked Cyber; 2 Douglas - ruzové darcekové
balicky; 3 Douglas - Byredo Gypsy Water krém na ruky; 4 L‘Occitane en Provence - krém na ruky
Jemny denny make-up aj vyraznejSie licenie k sviatoCnému stolu pomdze vytvorit palet-
ka ocnych tienov Naked Cyber od Urban Decay. Vyskladajte svoj vlastny vianoCny balicek
v mnohych predajniach znaCkovej kozmetiky v Auparku alebo si vyberte z tych hotovych
v parfumérii Douglas.
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Bratislavskeé Vianoce

boli aj v minulosti vonave,

chutne a plné zvykov
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Ak by sme chceli odhalit povahu pravych bratislavskych Vianoc, mali by sme sa
obzriet az do 19. storocia alebo na zaciatok 20. storocCia. Po druhej svetovej voj-
ne sa totiz do mesta pristahovalo vela obyvatelov z roznych kutov Slovenska

a tradicie sa pomiesali.
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Diev¢atko s babikou a hrackarskym kocikom pred vianecnym stroméekom z roku1955:Foto: Anton Smotlak.

Kedy sa zac¢inalo s pripravami na Via-
noce?

Skoro. Kym sa bratislavska rodina pripravila
na sviatky, chcelo to viac Usilia ako poriadny
nakup v supermarkete. Huby z mestskych
lesov do vianoCnej polievky sa susili od ok-
tobra, ostatné dobroty ako vanilka, dzem,
ale aj klobasky pribudali postupne.

Ako si PreSporcania zdobili pribytky?

PocCas slavnostnych dni si fudia zdobili pri-
bytky podobne, ako to robime aj dnes.
Nechybalo pozlatené imelo a, samozrejme,
vianoc¢né ozdoby. Zlatili sa orechové Skru-
pinky, strihal sa hodvabny papier a rezal sa

staniol, vyrabali sa salonky a piekli sa me-
dovnicky.

0 vyzdobu sa starali mamy s detmi a naj-
mé mladé damy, ktoré sa tieto zrucnosti ucili
v dievenskych Skolach. Na nakup materidlu
vyuzivali ,vianoCné akcie®, ktoré boli v ob-
chodoch podobne ako dnes. Prvy az treti
adventny tyzden bol napriklad vypredaj plat-
na a damasku, posledny tyzden boli uz opat
normalne ceny.

Odkial' mali l'udia stroméeky?
Stromc¢eky sa predavali na trhoviskach, a to
vzdy po Lucii, teda po 13. decembri. Niek-

tori [udia si ich vSak chodievali vyzdvihnut aj
priamo na Zeleznt studnicku, kde sa dohodli
s horarom. Stromc¢ek sa zdobil rucne vyro-
benymi ozdobami z lesklého papiera alebo
usitymi z latky. Nechybali ani voskove sviec-
ky, pod stromcekom bol betlehem a tema-
tické pohladnice. Od zaciatku 20. storoCia
bolo uz dostat’ sklené gule, zvieratkda alebo
figurky. V bohatSich rodinach sa zacali obja-
vovat ¢okoladové ozdoby.

V roku 1896 na
sviatého Mikulasa
ziaril pred Mestskym
divadlom prvy
vianocny stromcek —
vysoky smrek s elek-
trickymi Ziarovkami.

Predajwianoénych kaprov na neznamej.ulici-v. (
i O

Ako vyzerala kedysi bratislavska
Stedra vecera?

Pod taniere sa dali kaprie Supinky Ci minca,
aby sa v dome drzali peniaze. Pred veCerou
sa Citalo z evanjelia, potom nasledoval prvy
chod - oblatky s medom, orieSok a strucik
cesnaku. Nasledovala rybacia polievka, via-
noCna kapustnica, SoSovicova Stedrovecer-
nica, pupaky, kapor na modro a iné dobroty.
Jedlo sa liSilo najmé& podfa toho, Ci bola ro-
dina katolicka alebo evanjelickd. Zatial' ¢o
v katolickych rodinach bol aj na Stedry defi
post, v protestantskych rodinach neplatil,
takze sa na stole objavili aj zabijaCkove Specia-
lity, kapustnica s klobaskou alebo huspenina.

V' mestianskych rodindch v prvej polovici
20. storoCia nesmela chybat rybacia poliev-
ka, pecena ryba, medovnik, Strudla, kava,
pre panov vino z bratislavskych vinic, pre damy
likér.

_r'g}i‘!iilagg. Foto: Anton Smotlak.
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Vyprazany kapor so zemiakovym Salatom sa
na Stedrovecernom stole objavil az v 50. ro-
koch 20. storocia.

Akeé darceky si ludia davali v minulosti ?
DarCeky sa zacali davat koncom 18. a za-
Ciatkom 19. storoCia a boli zvyCajne vyrobe-
né rucne. Obvykle to boli vinené Saly, Ciapky,
pancuchy, handrové babiky pre dievCatka
a drevené hracky ako konik, dreveny vozik,
sanky alebo panacikovia vyrezani z dreva pre
chlapcov.

V Slachtickom a meStianskom prostredi by-
vali darCeky hojnejSie, najméd u dospelych
Casto praktické. DievCata poteSili stuzky
do vlasov, brokat na sviatocné kusy odevu.
Mame urobil radost viniak, Cizmy Ci krpce,

otcom sa daval tabak.

Od roku 1904 sa zacali objavovat prvé via-
noCné katalogy s tovarom, ktoré vydavali
viedenski obchodnici. ZacCiatkom 20. storo-
Cia sa oblube teSili plySovi medvedici, cino-
vi vojaCikovia, stavebnice, detské hudobné
nastroje, knizky a mechanické hracky na
klucik. Od polovice 20. storoCia sa uz ako
vianocneé dary objavuju radia, kolobezky, bi-
cykle, tenisoveé rakety, korGule alebo lyze.

- r'y .
Tradi¢né predviarfoéné nakupy v Bratislave vyvrcholili Zlatou nedekou. V 0D Dunaj zaznamenali v tento defi v roku 1960

trzbu takmer tristvrte miliona korin. Foto: Anton Smotlak.
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Predvianocne sushi?
Preco nie!

‘Med

od véiel 2 Auparkn
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levetovy

Vonavy med
Z nasej strechy

Vianoce bez medu ma len maloktora
slovenska rodina. Namacame si don
oplatky alebo chlieb, pridavame ho
do medovnickov alebo si nim znacime
cela, aby sme boli cely rok dobri ako
medik. Svoj vlastny med si vyrabame
aj v nakupnom centre Aupark.
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Vedeli ste, Ze strecha bratislavského Auparku
je domovom vCiel? KedZe dbame o ochranu
Zivotného prostredia, umiestnili sme tam
Sest vCelnic, Cize domcekov pre vCely. Tento
velmi dolezity hmyz odtial moze lietat do ne-
dalekého Sadu Janka Krala, piného stromov
a kvetov. Ak ste z Petrzalky, mozno nase
vCely zavitali uz aj na vas rozkvitnuty balkon.

Vdaka tomu potom tieto vCielky vyrabaju
med, a nie hocijaky. Nas lipovy med ocenil

prvym miestom v sutazi o najlepsi slovensky
med aj Slovensky zvéz vCeldrov. Spracoval
ho pre nas pan FrantiSek Suchy, vCelar zo
Stupavy.

Chceli by ste ochutnat med z Auparku? Sice
sa neda nikde kupit, no pri vybranych prile-
zitostiach ho rozddvame zakaznikom a Cle-
nom nasho vernostného programu. Kvalitny
slovensky med vSak v naSom nakupnom
centre kupite napriklad v predajni Stary otec.

Hektické zhananie darCekov vie dat za-
brat aj tym najzanietenejSim nakupnym
maniackam a maniakom. Po hodindch
vymetania obchodu za obchodom a od-

kazdy. Nastastie, pre zahnanie hladu ne-
treba chodit’ daleko.

Na prizemi nedaleko hlavného vchodu
najdete kiosk Sushi Time, kde na vas
Cakd rychle obCerstvenie, ktoré vam
doda sily na dalSie vianocné nakupy. Te-
Sit sa mozete aj na nové menu obohate-
né o viacero zaujimavych kuskov.

K najcerstvejSim novinkdam patria dracie
sushi sety Tuna Dragon a Salmon Dra-
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Skrtdvania zo zoznamu vyhladne snad

Vyprazana ryba a Vianoce su
nerozlucna dvojica, ale ¢o take
sushi? Zastavte sa v Sushi Time

a presvedcte sa, ze sushi bez
debaty patri k vianocnym nakupom.
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gon, ktoré vas uz prvym stistom presved-
Cia 0 svojej vynimoCnosti.

Na svoje si pridu aj vegetaridni. V ponuke te-
raz najdete viaceré bezmasité sushi sety ako
napriklad Cheesy Avocado alebo Green Way.
RozSirent ponuku uzatvara sezonne gasta-
nové pyré s mascarpone — dokonald sladka
bodka za ispeSnymi vianocnymi nakupmi.

A poteSime aj tych, ktori sa rozhodli
tohtorocné nakupy vybavit prostrednic-
tvom e-shopov. VSetky delikatesy z naSej
ponuky si mozete vychutnat aj v teple
svojho domova, pretoze nas rozvoz jedal
z www.sushitime.sk funguje aj v tomto
hektickom obdobi.
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Vona cerstvych kolacikov je neoddeli-
tel'nou sucastou vianocénej atmosféry.
Ci uz vypekate dvanast druhov alebo
s pecenim nemate vel'ke skusenosti,
vyskusajte na tieto sviatky pripravit

na sviatky
jednoduché recepty z kuchyne modera-

rychlo y 2 kuchyne mot
a ie an (]llChO ﬁ;‘:.‘; %a:::‘(,)g Krajcirovej a spevacky
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Napecte Ssi

Jednoduche
tvarohove tycinky
podla Marie
Cirovej

Maria si tento recept zapisala eSte ako dva-
nastrotna u svojej babicky. Odvtedy tieto
slané tyCinky robila vzdy, ked k nim mala
prist navSteva. Chutili hlavne jej tatinovi.

Dodnes ich Maria pravidelne pecCie, pretoze
doma ich miluju.

Lineckeé kolaciky
podla Barbory
Krajcirovej

Barbora sa podelila 0 svoj overeny recept na
tradicné vianoCné pecivo, ktoré rozvonia cely
byt. Na vykrajovanie si zavolajte aj malych
pomocnikov. Budu nadSeni, ze sa mozu za-
pojit do vianoCnych priprav.

Nakupny zoznam:

e 300 g hladkej muky
200 g masla alebo Hery
100 g praskového cukru
2 Zltky

Nakupny zoznam:
e 250 g hladkej muky

2 kavové lyzicky citronovej kory alebo ind e 250 g jemného hrudkovitého tvarohu
nahrada citronovej arémy e 250 g masla

1 bali¢ek vanilkového cukru e 1 vajce

1 kédvova lyZiCka prasku do peciva e sol, rasca

lekvar na potretie podla chuti
praskovy cukor na posypanie kolacikov

1. Z hladkej muky, tvarohu, masla a troSku

alebo ¢okoldda na namocenie

. V8etky ingrediencie dame do misky alebo

do kuchynského robota a rucne alebo pri-
strojom ich vymiesime.

. ypracované cesto si rozvalkdme na mu-

kou posypanej doske na hrubku priblizne
4 mm. ZaCtneme vykrajovat piné tvary
a tvary s dierkou uprostred tak, aby ich
bolo rovnako vela.

. Poukladame ich na plech s papierom na

peCenie. PeCieme 6 az 7 mindt pri 170 °C.

. Vychladnuté kolaciky spojime dzemom,

vzdy jeden tvar s otvorom a druhy bez.
Na zaver ich mdzeme podla chuti posypat
praskovym cukrom alebo namocit do roz-
pustenej cokolady.

BARBORIN TIP:

Cesto si pred rozval'kanim zvyknem
rozdelit na polovicu, aby sa mi s nim
lepSie pracovalo.

Maria Cirova

soli vypracujeme hladké cesto. Nechame
ho odpocivat v chladnicke 30 mindt.

. Potom cesto vyvalkame na hribku pri-

blizne 8 mm. Povrch potrieme rozslaha-
nym vajickom, osolime a posypeme ras-
cou. Vrubkovanym kolieskom narezeme
na pasiky Siroké podia chuti.

. Pecieme pri 180 °C, kym sa pekne

nesfarbia do zlatohneda, Co je priblizne
20 minut.

MARIIN TIP:
Ty€inky v rure radSej priebezne kon-
trolujeme, aby sa nam nespalili.
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v Auparku Bratislava

v znameni Luskacika
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Luskacik nielen na Instagrame

: ¢
Tohtoroéné Vianoce sa u nas nesu v znameni rozpravky — znameho pribehu, ktory pozna- VIANO CE
me predov§etkym vdaka slavnemu baletnému predstaveniu Luskacik. Pripravili sme si pre
vas originalny vianoc¢ny filter, ktory vas vtiahne priamo do legendarneho zimného pribehu ¢
Luskacika, ktory sa objavi na oboch vasich licach. Vianoénému filtru nechyba ani padajuci

roj zlatych hviezd, ako sa na skutocny rozpravkovy pribeh patri.

Origindlny filter, ktory zabavi cell rodinu, ndjdete na Instagrame @auparkshoppingcenter pod ikonkou filtrov alebo
v galérii filtrov na Instagrame pod ndzvom Aupark Christmas.

i
&
7

Nakupny poradca ulahci
rozhodovanie

Jednym z hlavnych vianoCnych darCekov, ktory prindSame svojim zakaznikom, je sluzba v podobe nakupného
poradcu. Zakaznik potvrdi na webe www.nakupnyporadca.com svoj zaujem o sluzbu a vypini formuldr s otazka-
mi (napriklad pre koho nakupuje, preferované znacky a dalSie detaily). Nasledne sa dohodne konzultacia s na-
kupnym poradcom, dvornym stylistom Auparku Bratislava, Alexom Lindovom alebo Nicolasom Tichym. Nakupny
poradca pripravi zoznam podla vasho zelania a spoji sa s vami prostrednictvom aplikacie Whatsapp alebo Face-
time, kde vam predstavi nakupny zoznam. Poradca vam poskytne zoznam produktov, ktoré sa zhoduju s vasim
zadanim, pripravi pre vas produkty v predajniach a vy si vSetko uz len pridete vyzdvihnut. Sluzbu poradcu mozete
vyuzit pre akukolvek prilezitost — pri nakupe vianocnych darcekov, ale aj na narodeniny alebo pri obnove Satnika.

Luskacik bude na vas Cakat aj pred predajriou Bershka, kde si mozete vytvorit vianocnu fotografiu, a to pomocou pro-
fesiondlneho stativu a osvetlenia, ktoré pre vas bude pripravené, aby ste si vykuzlili dokonalu fotografiu podla vlastnych
predstav. Originalnu spomienku je mozné nasledne poslat ako pohladnicu pre blizkych alebo si ju vytlacit do rodinného
albumu. ,Verime, Ze touto cestou prinesieme nasim zakaznikom radost a rozpravkovu atmosféru aj pocas tohto naroc-
nejsieho obdobia. Okrem aktivit s motivom Luskacika sme si pre nasich navstevnikov pripravili i dalSie vianocné aktivity
a sluzby, ktore majui za ciel priniest nakupny komfort, inspirdciu a pohodu pocas vianocnych nakupov, ako aj sprjemnit
chvile do Vianoc, na ktoré vsetci uz tiizobne cakame,” hovori Petra Foltynovd, marketingova manazérka Auparku Bratislava.
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S vianoCnymi
darcekmi sa uz
nemusite ., vlacit** sami

Jedna vec je nakupit tie spravne darceky, vec druhd, dopravit ich domov. Teraz
si aj tuto Cast vianocnych nakupov mozete zjednodusit a urobit komfortnejSou.

Adventny
kalendar plny
prekvapeni

Pre vSetkych zakaznikov i fanuSikov sme na In-
stagrame pripravili velku adventnu sutaz o hod-
notné vyhry! Pre sutaziacich sme v spoluprdci
s nasimi predajnami pripravili originalne darceky
na kazdy den, az do Vianoc. Pravidla sutaze
su jednoduché — staci dat ,follow" na ucte
@auparkshoppingcenter a pozorne sledovat
kazdy den novy prispevok s vyhrou.

Shopping asistenti, mladi elegantni muzi, vam radi pomézu s vianocnym nakupom
a ponesu tasky za vas. A to kam budete potrebovat, i uz k autu alebo na zastavku.
Staci zajst pred prevadzku Swarovski (na prizemi, hned pri hlavnom vchode do cen-
tra), kde na vas bude Cakat hosteska, ktora vam ochotne poskytne vSetky informacie
nielen k nakupnym asistentom, ale aj k sluzbe nakupny poradca. Preco si neulahcit
zivot? Obzvlast, ak vezmeme do Uvahy, Ze sluzba je bezplatna.
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Prichadza
cas pribehov
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Ake by to boli
Vianoce bez a o-coe 0 SKkratte si cakanie

” D) v
rozpravok? Pocas s Labkovou patrolou
dlhych zimnych

www.pantarhei.sk/331769-labkova-patrola-adventna-skrabacia-knizka

vecerov si s detmi
l'ahnite pod
vianocny stromcek
a preneste sa do
sveta fantazie.

Namiesto Cokoladok Cakaju deti v tejto adventnej Skrabacej knizke zabavné ulohy na
kazdy decembrovy den. Okrem vyfarbovaciek, hadaniek a pesniCiek sa vSak mozu tesit na
napinavy vianocny pribeh na pokracovanie. Hrdinami st — ako inak — stato¢né Steniatka
z Labkovej patroly!

vydavatelstvo Egmon

4
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autorky Harryho Pollera

R www.pantarhei.sk/332595-vianocne-prasiatko-joanne-k-rowling
&FUBIM
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J. K. Rowlingova ma cit pre magicke pribehy a taku moc maju v jej novej rozpravkovej knizke

o viae u]\u i aj Vianoce. Jackovi sa na Stedry veder strati jeho obltbend hracka — prasiatko Mapi. §
. S VianoCnym prasiatkom, otravnou nahradou za Mapiho, sa ho vydaju hladat do Carovnej g - N EE
h* R C\}ZI ANOCE Krajiny stratenych. Podari sa im zachranit ho pred strasnym pozieracom hraciek Stratozritom? ILUSTROVAL JIM | n-f\'l-,' g

,ﬁ’ )y NAJKW % NajkrajSie dary sa

* )Mk 'Y nedaju zabalilt
e NASVHE

ELLIE HATTIE sfonoikii TIM )

vydavatelstvo Ikar

www.pantarhei.sk/248382-najkrajsi-dar-na-svete-lucy-fleming-mark-sperring

Carovna
rozpravka
aj pre

najmensich : e L
vvvvw.pa:arhei.sk/329966Iubimtaviac Llp()va I(Ilnll(a IleCl

ako-vianoce-hattie-ellis ai n a Vi a n 0 C e

V rodine medvedikov miluju vianocné sviatky

Komu patri krasne zabaleny darCek pod vianoCnym strom¢ekom? Ema a Mack sa spolu
vyberu hladat majitela zahadného baliCka. PoCas svojej cesty zistia, ¢o je tym najkrajSim
darom na svete. Nadherna vianocna rozpravka ukaze detom silu a ¢aro skutoCného
priatelstva.

vydavatelstvo Ikar

- l"AAmPIa C Iewnn ska- Szk Ilkova ’

a jej mali :
pat:lenh :
¢¢¢¢¢

a svedomito sa na ne pripravuju. Chystaju www.pantarhei.sk/337922-miska-a-jej-mali-pacienti-10-vianocne-pribehy-aniela-cholewin-

stromcek, ozdoby a kolace, teSia sa na dar- ska-szkolik

geky. Co by mohli mat radsej ako kizelné

obdobie, ktorym su Vianoce? NieCo také Miskina veterindarna klinika v korune koSatej lipy nezahala ani pocas Vianoc. Podari sa jej g
vSak predsa len existuje. Vianocny pribeh pomdct sobovi zo zaprahu Santa Clausa, smutnému oslikovi v betlehemskej mastalke a inym £
S uteSenymi ilustraciami rozprdava tym naj- zvieratkam, ktoré to potrebuju? Dozviete sa vo vianocnom vydani série 0 MiSke a jej malych §

mensim o laske, priatelstve a rodinnom pute. zvieracich pacientoch.




S DARCEKOVOU KARTOU
S| VASI NAJBLIZSI
VYBERU TO, PO COM
NAJVIAC TUZIA®

*DARCEKOVU KARTU MOZNO KUPIT NA INFORMACNOM PULTE V CENTRALNEJ ZONE V AUPARKU.




