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BALENI DARKU ZDARMA

Kdy: kazdy adventni vikend

Kde: naproti prodejné Sephora, u vstupu ¢. 2

Kdyz budete se sluZzbou spokojeni, miZzete pfispét jokoukoli
Cdstkou do kasicky nadaéniho fondu Pink Bubble, ktery
pomdhd onkologicky nemocnym détem.

DARKOVA KARTA

Kde: mozno zakoupit u infostdnku na centrdinim ndmésti

K jakémukoli ndkupu ddrkové karty dostanete vdnoéni baleni
jako dadrek.

NADACNI FOND SENORINA A PONOZKOMAT
Kdy: od 5. 12.

Kde: na centrdinim ndmésti, u vstupu &. 3

Nadaénifond Seforina pripravil charitativni vystavu fotografii,
které s mirnou nadsdzkou zachycuji kazdodenni strasti lidi
s Alzheimerovou nemoci. Pfimo v misté vystavy najdete také
Ponozkomat - automat, ve kterém si Ize za jednotnou cenu
180 K¢ zakoupit pdnské ¢i ddmské ponozky. Vytézek poputuje
na podporu aktivit nadaéniho fondu Senorina.

CIZOKRAJNE

Foto: pixabay

VANOCNI SOUTEZ NA INSTAGRAMU

METROPOLE ZLICIN

Kdy: od 5. 12.

Kde: Instagram Metropole Zli¢cin @metropolezlicin
Metropole Zli¢in si pro své zdkazniky pFipravila odpocet
do Vdnoc. Kazdy den se bude hrdat o ceny v hodnoté
3 000 K¢ ¢i vice.

STROM SPLNENYCH PRANI

PRO DETI Z KLOKANKU HOSTIVICE

Kdy: od 7. do 23. 12.

Kde: na centrdlnim ndmésti

Vykouzlete krdsnou a stédrou nadilku détem z Klokdanku
Hostivice. Staci jen splnit malé prdni, které kluci a holky
na vdnoénim stromecku nechali.

DAREK K NAKUPU DARKOVE KARTY

VE VANOCNI APATYCE

Kdy: od 16. do 23.12.

Kde: na centrdlnim ndmésti

K ndkupu ddrkové karty v hodnoté 1 000 K¢ &i vyssi si muzete
ve Vanoéni apatyce vylosovat ddrek.

Pokud chcete védét, co vsechno Metropole Zli¢in déld pro

* Aktivity a jejich €asy se mohou zménit, vice informaci k aktudini situaci
naleznete na www.metropole.cz.

VANOCE (7f;

| kdyz se Vanoce slavi téméf po celém svété,
kazdd zemé ma své typické zvyky a pokrmy.
Réeni .jiny kraj, jiny mrav” zkratka plati
i v pfipadé nejoblibené&jsich kfestanskych
svatkd. Vydejte se s ndmi na malou ochutnavku
do péti zemi, kde byste smazeného kapra
s bramborovym salatem hledali marné. -
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K nejzndméjsim tradicim patii vdnoéni loterie s doslova
miliardovymi vyhrami, kterd se losuje 22. prosince. Pro Spanély
je to obrovskd uddlost a k Vdnocim neodmyslitelné patfi.
Stédry vecer (Nochebuena) se slavi v po&etném rodinném
kruhu, hostina se sklddd z nékolika chodl a pokracuje dlouho
do noci. Tradiéni vdno¢éni jidla se lisi podle regionu, poddvad se
napfiklad Sunka jamadn, jehnédi, kachna, rizné druhy ryb nebo
mofské plody. Ochutndvaiji se sladkosti, oblibend je zejména
cukrovinka turréon podobnd tureckému medu. A vse se zapiji
$panélskym Sumivym vinem cava. O pulnoci nejmladsi ¢len
rodiny polozi Jeziska do jeslicek a mnoho rodin pak podle
katolické tradice vyrdzi na pllnoéni méi. Spanélské déti

Spanélsko
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dostdvaji ddarky 25. prosince rdno a nosi jim je Papd Noel,
coz je obdoba Santa Clause. Tim ale obdarovdvdni nekondi.
Tradi¢né totiz vozi ddrky TFi krdlové, a na déti tak ¢ekd bota
plnd prekvapeni jesté 6. ledna rdno. Celd rodina si ten den
pochutndvd na kynutém vénci s mandlemi a kandovanym
ovocem. Netradi¢ni zvyk maiji také v Kataldnsku. Détem tam
nosi ddrecky a cokolddu duté dievéné polinko s cepickou,
které pfipomind prasdtko. Rikd se mu vdnoéni strycek. Déti
ho dostanou 13. prosince a musi se o néj starat, ddvat mu
JNajist” a zpivat mu koledy. Za odménu jim ,vykakd" ¢okolddu
a drobné ddrky.
%

Velkd Britdnie %

Britové si potrpi na zpivdni koled, rozesildni vénocnich prdni

a opravdu bohatou vyzdobu domu i zahrad. Détem nosi
ddrky Otec Vdnoc (Father Christmas), ktery se svym vzhledem
pfili§ nelisi od amerického Santa Clause. V predvecer Vdnoc,
24. prosince (Christmas Eve), si déti zavési na krb nebo nad
postel puncochu, do niz dostanou nadilku. NejdlleZitéjsim
dnem je 25. prosinec (Christmas Day), kdy se rdno po probuzeni
rozbaluji ddrky. V poledne celd rodina usedne k svdtec¢nimu
obédu. Ve vétsiné britskych domdcnosti se poddvd peceny
krocan s nddivkou. Jako dezert se serviruje vdnoéni pudink,
coz je smés suSeného ovoce, aromatického kofeni (skofice,
muskdtovy ofisek, hiebicek), vajec, mouky, loje a alkoholu,
jimZ se pokrm konzervuje. Pudink se pfipravuje nékolik tydn(
pfedem a méli by ho michat vsichni ¢lenové rodiny a vyslovit
pfitom své prdni. Dovnitf pudinku se ukryvaji mince nebo
drobné predméty, které prinesou stésti tomu, kdo je pfi jidle
najde. Po obédé Britové rddi sleduji tradi¢ni vdnocéni projev
krdlovny Alzbéty II.

Svédsko

Svédové stejné jako Cesi zapaluji svicky na adventnim
svicnu. Mistni restaurace nabizeji uz od zacdtku prosince
tzv. julbord neboli vdnoéni Svédsky stdl, na némz nesmi
chybét razné tradi¢ni pokrmy, které se v rodindch konzumuiji
24. prosince — naklddané sledé, pecend Sunka ¢i peceny
krocan, vejce s ancovickami nebo kavidrem, masové kulicky,
pecend Zebirka, malé pdrecky, marinovany losos, pastiky,
ryzovd kase se smetanou, Safrdnové zdvitky a samoziejmé
také ndpoj glégg (silnéjsi svardk). 13. prosince se tradi¢né slavi
Den svaté Lucie. Chlapci a divky se prevlékaji do bilych satd
a spole¢né v privodu zpivaji koledy. V Cele jde vybrand divka,
kterd md na hlavé korunu se svickami. Ddrky nadéluje détem
vdno¢ni skiitek s ¢ervenou Cepici a hustym bilym plnovousem.
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Vdnocni zajimavosti

V dfivéjsich dobdch to vsak byl vdnoéni kozel a dodnes je
slamény kozel zndmym symbolem $védskych Vdnoc. Hlavnim
svdteéni dnem je stejné jako u nds Stédry den. Rdno se zdobf
stromecek a ve tfi hodiny odpoledne se celd rodina diva
v televizi na sestfihané epizody Kacera Donalda. Co se tyce
cukrovi, Svédové s oblibou pecou pernicky a pernikovou
chaloupku, kterou zdobi a na konci svatku ji zbofi. Zajimavosti
je, Ze 25. prosince si Svédové ¢asto objedndvaji pizzu, protoze
jsou tradi¢nich vdanocnich jidel za cely prosinec prejedeni.

Island

Islandané maiji Vdnoce réddi a michaji kiestanské zvyklosti
a plvodni mistni povéry. Podle tradice pfichdzi 13 dni pred
Vdnocemi k lidskym obydlim z hor 13 skodolibych vdnocnich
muzi¢kl. Maji roztomild jména, kterd prozrazuji, co muzicci
tropi za neplechu - Prdskac¢ dvefmi, Okenni nakukovag,
Vylizovac hrncl, Zlodéj svicek atd. Tito skfitkové ddvaji détem
drobné ddrky do puncoch pfipravenych za oknem. Muzicci
pfichdzeji po jednom, a déti se tak mohou kazdé rdno tésit
z nového ddrku. Kromé skfitkd maji na Islandu také ¢ernou
vanoéni kocku. Je dllezité, aby kazdé dité dostalo néco
nového na sebe, jinak ho ko¢ka muze sezrat. Krestanskd
tradice stédrovecerni vecere zUstdvd zachovdna, poddvd se
k ni uzené jehnéci, solend veprovad Zebra ¢i pokrmy z divokych
ptdkd v rGznych dpravdch. Na vdnoénim stole nesmi chybét
zdobeny tenky smazeny chléb a rlzné druhy tradi¢niho
cukrovi. A jako u nds plati, ze ¢im vic druhg, tim lépe. Co se
ty€e ddrkd, Islandané to pojimaji prakticky — na kazdy bali¢ek
jednoduse napisou, od koho ddrek pochdzi a komu je uréeny.
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Vzhledem k tomu, Ze Japonsko neni kiestanskou zemi,
mistni neberou Vdnoce jako ndbozenské svdtky, ale spise
jako Cas radosti a setkdvdni. Mésta jsou plnd lidi, zejména
mladych, a kazdy se chce pokochat krdsou vyzdobenych
ulic se spoustou svétylek a Santld. Zajimavosti je, ZzZe
Japonci jedi na Stédry den kufe z KFC. Tato tradice md svjj
pocdtek v roce 1974, kdy KFC zacalo v reklamni kampani
propagovat smazené kurfe jako tradiéni vdnoéni jidlo.
Béhem let se tento zvyk rozsitil a kyblik kurete se stal pro
Japonce natolik populdrnim, Ze jsou na néj ochotni ¢ekat
i v nékolikahodinovych frontdch. Pokud se dlouhému ¢ekdnf
chtéji vyhnout, musi si ve fast foodu udélat rezervaci nékolik
tydn(l pred Stédrym dnem. Po kufeti si pak pochutndvaji na
nadychaném vdno¢nim dortu se Slehackou a jahodami.

Japonsko




Rozhovor

DELAME VSECHNO
SPOLECNE

W

Oblibena herecka Alice Bendova ma rada
ceské Vdanoce. Od klasickych pokrmi,
poctivého domaciho cukrovi, az po tradi¢ni
zvyky a dekorace. S partnerem, détmi
a pocetnym zvifectvem si uziva chaos, ktery
u nich béhem svatka panuje.

Vdanoce se kvapem blizi. Jak je letos budete travit?
Budeme doma, stejné jako kazdy rok. Milujeme trdvit svatky
vsichni pohromadé. Jednou jsme byli na Vdnoce u more, ale
nemd to tu sprdvnou atmosféru. Doma je doma.

Co vas na Vanocich nejvic bavi?

Hlavné to, Ze jsme vsichni spolu. UZivdme si ten chaos, déti
a psy. Rozhodné se v nasem pfipadé nedd mluvit o klidnych
Vdnocich.

Nejvic ze vSech se samoziejmé tési déti. Vzpomindate si,
jak jste vanoéni svatky travila jako mala? Z ¢eho jste méla
nejvétsi radost?

Byly jsme s nasi maminkou samy. Mamka, j& a ségra. Na
Stédry den jsme pokazdé jezdily k babiéce a dédovi, kam se
sjeli v8ichni - tdta, tety, strejdové, sestfenky, bratranci, psi,
kocky... Byl to takovy zmatek, Ze si to normdini ¢lovék ani
nedokdzZe predstavit. Ale jd mdm pFesné tohle rada!

Jezisek ma pro déti magické kouzlo. Psala jste s Alickou
a Vasikem dopisy Jeziskovi? A kdy u vas v rodiné ,prasklo”,
kdo vlastné nosi darky?

Ano, piseme je dodnes. Na Jeziska déti véfily zhruba do osmi let.

Foto: Miro Minarovych
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Nékdo chodi poustét kapra do Vitavy, nékdo zase
nevynechd pulnoéni. Mate také néjakou rodinnou tradici,
kterou o svatcich kazdoroéné dodrzujete?

My poustime kapra do rybnika a krdjime jablicka. A co je

Nakupujete rada svym blizkym darky?

To UplIné miluju. Snazim se v pribéhu roku pochytit, co se
komu libi. A letos je toho opravdu hodné. Myslim, Ze to bude
velké prekvapeni.

Jste typ, ktery Fesi darky v pFedstihu, nebo nechavate
ndkupy spi$ na posledni chvili?
Jsem tak nékde uprostfed, za¢indm v listopadu.

Jak léta plynou, €élovék radéji darky dava, nez dostava...
Pfesto by mé zajimalo, zda mate néjaké pFani, které byste
chtéla najit pod stromeékem splnéné?

Nemdm. Opravdu. A vim, Ze je to pro ostatni tézké. Ale no
tak dobfe... Moc bych si pfdla hrnec na chleba do trouby,
novou varnou desku a kvalitni noze. Uff.

Noéni marou nékterych hospodynék je pfedvéanoéni uklid.
Resite ho, nebo vés nucené smyéeni moc nebere?

Né&jaké velké Surovdni mé opravdu nechdvd chladnou.
Radsi jJdeme ven, jedeme na vylet, uvafime si néco dobrého
a uzivdme si. Ale samoziejmé nds uklid ¢ekd a budeme
ho délat spole¢né. Kazdy dostane né&jaky ukol a pak se
odménime filmem. To se vSichni uvelebime na sedadce
i s pejsky, ddme si popcorn, koukdme a relaxujeme. &

Peéeni vanoéniho cukrovi je pfimo ndrodni sport. Peéete
také a jaké druhy?

Peceme z tésta, které pfipravi moje mamka, takze linecké,
ofechy a rohli¢ky. Maminka déld neskuteéné dobré cukrovi.
Je poctivé z mdsla, domdcich vajec a erstvych ofechu. Asi
i proto kazdé Vdnoce pfiberu. Takze 4 kila nahofe to jisti.

V jednom rozhovoru jste prozradila, Ze rdada vafite
s fantazii. Pfipravujete na Stédry den &eskou klasiku, tedy
bramborovy salat s kaprem, nebo davate pfednost néjaké
specialité? A jaky pokrm u vds na svatky nesmi chybét?
Vsichni milujeme vafeni. Mdme vzdy klasiku — bramborovy
saldt, fizky, kapra, vyvar s jatrovymi knedlicky. A nesmf
chybét vinnd klobdsa a bramborovd kase. K obédu zase
klasicky kuba s houbami.

Svateéni atmosféru doma navodi rtizné dekorace. Davate
si zdlezet na vdnoéni vyzdobé?

Ano. Vyzdobu, svétylka, vanoéni dédecky a skfitky mdme
vSude. Jen si na hlavu nestrkdme santaclausovské Cepice
ani nikde nemdme Santu, ten k ndm nechodi. Nemdm rdda
michdni tradic. A uz vibec mi nesedi rodinné fotky pofizené
v Cervenych &epicich, v americkém stylu. Mdm rdda nase
Ceské Vdnoce.

Jste velkd milovnice zvifat. Pry mate tfi psy a pét slepic.
Stdle tyto poéty plati, nebo se vas zvéfinec jesté rozrostl?
A vyémuchaji vasi pejsci také darky pod stromeckem?

K nasim tfem pejskim pfibyl v fijnu jesté Jenda, desetilety
adoptovany ¢&ivavdk. Pani¢ka mu vdiné onemocnéla
a nikdo mu nechtél vénovat trpélivost a Idsku. My jsme za
né&j $tastni. Obd&as z nervozity rafne, ale my taky nejsme
dokonali. Jen bych chtéla upozornit, ze kazdd adopce
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Rozhovor

zvitete se musi bedlivé zvazit. Clovék se nesmi ukvapit,
protoZe vrdcenim zvitdtka do dtulku mu ublizi jesté vic,
nez kdyby ho tam nechal. Jsou to zlomené duse, tak je
neldmejme dvakrdt. A co se tykd ddrkd pod stromkem,
tak je vyémuchaji okamzité a maji obrovskou radost. Jsme
zvédavi, co na to Jenda.

Vdnoce jsou neodmyslitelné spjaté s pohadkami
a vanoénimi filmy. Koukate na né s détmi?

Koukdme moc rddi, samoziejmé nejradéji sledujeme ceské
pohddky.

Stédry den chce vétsina lidi travit doma, v rodinném kruhu,
zato Silvestr vybizi k zabavé s prateli. Jak a kde slavite
posledni den v roce nejradéji?

Nejradéji ho trdvime na Tenerife, krdsné vidime na sousedni
ostrov La Gomera a tam ty ohiostroje stoji za to. Zastdvdme
na pllnoc doma, hrajeme karty, grilujeme a koukdme na
hvézdy.

Zhubnout, jist zdravé, pfestat koufit. To jsou nejéastéjsi
novoroéni pfedsevzeti. Davate si také néjaké?

Ne, neddvdm, jd jsem pondélni typ. Davém si predsevzeti
kazdé pondéli, a pokud to vecer porusim, musim zase ¢ekat
tyden. Je to dfina :-)

Vypadate stdale fantasticky. Mate néjaky figl, jak o sebe
pecovat a udrzovat se v kondici?

Chodim obé&as bé&hat, mdm rdda saunu, ledovou vodu,
jednou za ¢as zajdu na botox do cela. Pouzivdm kvalitni
kosmetiku, a kdyz se obc¢as neodli¢im, také se nic nestane.
Hlavni asi je moc se nesledovat a z ni¢eho se nepo... Vrdska
sem, vrdska tam, hlavné ze ndm chutnd.

Potfebujete kolem sebe pofdd plno lidi a Zivo, nebo nékdy
chcete byt sama v tichu a klidu?
Mdm rdda Zivo a smich a sama jsem nebyla ani nepamatuju.

Jaké mate pracovni pldany na pfisti rok? Kde vas fanousci
mohou vidét?

Ddl to¢im Slune¢nou pro Primu. V listopadu jsem natocila
jeden film, ted v prosinci dalsi a samozfejmé mé muzete
vidét na mém Instagramu.




Ddrky od srdce
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“Chlapecka X

1. PyZamovd souprava s potiskem jednorozcli — Marks & Spencer: 249 K¢ | 2. Détskd kolobézka Profilite Skater — Sportisimo: 599 K¢ | 3. Pohddky na dobrou
noc z celého svéta — Knihy Dobrovsky: 399 K¢ | 4. Divéi kozacky Ecco Solice — Ecco: 2 499 K¢ | 5. Multifunkéni paletka — Sephora: 990 K¢ | 6. Ddrkové baleni
BE YOU combipack — Curaprox: 427 K¢ | 7. Chlapeckd obuv — Deichmann: 699 K¢ | 8. Barbie karavan snt 3vl — Pompo Maxi: 2 499 K¢ | 9. Herni konzole
Xbox Series S — Electro World: 7 990 K¢ | 10. PyZamovd souprava s potiskem dinosaurt — Marks & Spencer: 249 K¢ | 11. Détské horské kolo — Decathlon:
7 499 K¢ | 12. Ponozky Vecernicek — Fusakle: 179 K¢ | 13. LEGO City Policejni stanice - Pompo Maxi: 1999 K¢ | 14. Bali¢ek doplnkl — Doctor Optic: cena od
199 K¢ | 15. Divéi obuv — Deichmann: 699 K¢ | 16. Ddrkovd tasticka Véanoéni koleda - Oxalis €aj & Kéva: 245 K& | 17. FurReal Blueberry medvéd — Pompo
Maxi: 2 199 K¢ | 18. Divéi ledni brusle Crowned EMILY JR — Sportisimo: 799 K¢ | 19. Lampicka ve tvaru lemura — Sephora: 290 K&




Dorky od srdce
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Maminku

@ Tatinka

1. Ddmskd zimni bunda Bar — Nordblanc: 3 695 K¢ | 2. Sukné - Lindex: 799 K¢ | 3. Lyzarskd helma H-PST 580 WEDZE - Decathlon: 1 499 K¢ |
4. Ddmsky kabdt v tartanovém vzoru — Camel Active: 7 799 K¢ | 5. Ponozky Gulimen — Fusakle: 199 K¢ | 6. Ddmské boty Falena — Geox: 4 090 K¢ |
7. Ddmskd kabelka Ecco Ebba - Ecco: 6 499 K¢ | 8. Sluneéni bryle Ray Ban — Doctor Optic: 3 340 K¢ | 9. Porodni sestra z Osvétimi — Knihy Dobrovsky:
349 K& [ 10. Parfém AERIN Ambrette de Noir 50 ml — Estée Lauder: 5190 K¢ | 11. Vénoéni sada Bambucké mdslo a Bergamot - L'Occitane: 1450 K¢ |
12. Doplnék stravy Collagen Drink — Dr.Max: 799 K¢ | 13. Ddrkové baleni hydrosonického kartd&ku Easy — Curaprox: 2 679 K& | 14. Set péce o plet -
Sephora: 560 K¢ | 15. Kavovar Lattissima One — Nespresso: 6 490 K¢ | 16. Pdnskd zimni bunda SHERPA - Wrangler: 3 399 K¢ | 17. Ddmské ndusnice
s brilianty - Klenoty Aurum: 34 990 K¢ | 18. Sjezdové lyze Head SHAPE 5.0 — Sportisimo: 3 999 K¢ | 19. Kozeny batoh - Bata: 2 999 K¢ | 20. Ddrkovy
balicek JABLKO & MANDLE - Manufaktura: 507 K¢ | 21. Pdnskd taska — Blazek: 9 990 K¢ | 22. Vénoéni set Gosh Copenhagen Ty nejhezéi pohledy —
FAnn parfumerie: 289 K¢ | 23. Pdnské ponozky donuts — Celio: 399 K¢ | 24. Ddrkovd poukdzka do kina — Multiplex Cinema City: cena od 219 K¢




Ddrky od srdce

1. Svetr — Vero Moda: 1149 K¢ | 2. Pdnskd zimni bunda Tide — Nordblanc: 5 995 K¢ | 3. Vyhfivaci deka SENCOR SUB 190 - Electro World: 599 K¢ |
4. Pdnskd vdnoéni sada Cap Cedrat — L'Occitane: 1 500 K¢ | 5. Bllza — Lindex: 799 K¢ | 6. Turistickd hal SH500 All Season — Decathlon: 499 K¢ |
7. Ddrkovy balicek LEVANDULE - Manufaktura: 570 K¢ | 8. Rukavice — Jack & Jones: 1149 K& | 9. Retro kiizovky — Knihy Dobrovsky: 99 K¢ |
10. Biogena kolekce vybérovych &aji — FAnn parfumerie: 199 K¢ | 11. VInény svetr — Camel Active: 3 399 K¢ | 12. Krém Resilience Multi-Effect 50 ml -
Estée Lauder: 2 950 K& | 13. Ddrkovd tasticka Zivotabudi¢ - Oxalis Caj & Kava: 245 K& | 14. Panské boty Aerantis — Geox: 4 390 K¢ | 15. Ddmsky
ndhrdelnik s brilianty — Klenoty Aurum: 11 999 K¢ | 16. Ddmskd obuv — Deichmann: 899 K¢ | 17. Pansky opasek — Blazek: 2 490 K¢ | 18. Doplnék
stravy Complex 6 Aktiv — Dr.Max: 799 K¢ | 19. Pdnsky kosmeticky balicek Woodspice — Marks & Spencer: 299 K¢ | 20. Ddmsky roldk — Lee: 1149 K¢ |
21. Sitovka — Bata: 299 K& | 22. Pansky kasmirovy svetr — Celio: 2 190 K&
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VANOCNI KRIZOVKA

Lustéte a ziskejte slevu 25 % na lednovy ndkup zbozi v knihkupectvi KNIHY DOBROVSKY v Metropoli Zli¢in.
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Lusténi
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PATRICI VENOVANY| ~ KON- VYPRAVNA MORSKA SYN
DIAGRAM | ROUCHO ALANOVI | RIMSKY 2 | o e DU o e sisen | POSTAK | "yora | subtv SHLEORU%F;\ AFRICAN | RADA
. NAZEV DEDINA 5
_KOD NEMOC PISMENE
RECKA (HIV) L -
(HOVOR.) RIMSKY 4
PISMENO INDONES. HRACI NA
RECKE OSTROV PIANO
CEASOVY
ABECEDY TAJENKA Asov
MUZSKE EVROPAN
SVEDSKA JMENO (6.5.) —
SKUPINA SNA PODANI
Pk,,‘?é‘ﬂ" PACKY
DRUH
POTOM
2ZVIRENA ALKANY (HUDEB.)
JMENO
EDISONA MANIAK
SEMET- V'Z:/m\'f HEDVABI
RIKA
PRIMATI - SPZ SPRA-
MALE MICHA- VOVAT
BALONY LOVCE PUNGOCHY
INIC. INICIALY OPAK
MUNZARA NERUDY RUBU STER- VYRO-
BOTA ~ - - —— BENY
PADOVA TREPE- BYVALY BINKA RYTIM
OTAZKA TANI POLITIK
BYT ELIPSA N
CESTOVNI S NEKYM STRONCIA
DOKLAD VYROVNAN JENOM e
JEDNANI (NAREC.) SLOVENSKY
LUSTI-
HOMERUV TELKY
EPOS KRALi-
KARNA
NAZEV cizi RINOUT
HLASKY O MUZSKE NAUKA
JMENO O TVORENI
ZAZRAK PLANOUT MELODIE
ROZEDNI- RYCHLE OHRATY
VAT -
N POHRA-
(BASN.) REMEN VAT Sl
. . MRAVN{
NAZEV DITE CISTOTY. N
HLASKY HOREG- ANGL. SiT
X KANYREK NATA
NEMOC
POVR- ANGL.
TVORIT CHOVY DUL ANNA
JMENO DOMACKY
PAPOUSKA ANTONIN
ZKRATKA | ZKRATKA HLTAVE PIT PREDLOZKA
BYVALE GONIOM. -
MLADEZ. | FUNKCE MASARY- MEZINAR.
ORGANI- [ DOMACKY KOVA KOD
ZACE KILIAN UNIVERSITA VIETNAMU
VYRABET
KOSTRA MODELY
SILNIT
Ti0E
7 PRISNYCH
SILNY : OSOBNI
MRAVU CHRAST
CLOVEK PODBRAT ZAIMENO
DEK
INIC. HERCE HARMO-
ZARIZENI OLIVIERA NIKA
NAMLETI KARETNI ANGLICKY
HRA EKONOMIE
ROZE- NAKLADN 2ZN.
PRIRODNi | _BRANI AUTOMO- SODIKU
EL.VYBOJ [ zviH- BIL NEMA-
COVANA PRAMATI JETNI
EINSTEI- MAN-
o NOVY 7
KOSTAL. INICIALY LELKA
ZELENINA | cisTicl | KOUSEK
PRASEK PAPIRU
OBIHAT ZN. ZLATA
HLT ZENSKE OBDIV ANGL.
[TAL. JMENO (KNIZNE) | ZEME
REKA (11.12.)
NEDELAT | wces |
NAZEV REGIONAL
A SLOVEN. INTERNET
HLASKY S VEN REGISTRY
(ZKR.)
SLOVEN. VE BURAK
SVETOVA INIC.
STRANA HERGE
SKOPALA RIMSKY 49
ODLISNI
CAST OSAMO-
(SLOVEN- ZN. INDIA
SVICKY CENI SKY)
POMUCKA: SLOVEN- L
Meroson|  skY zPUSOB KORYS RiMSKY
SAPE,VIE | SOUHLAS

PRAVIDLA: Sleva plati od 1.-31. 1. 2021. Vztahuje se na kompletni sortiment kromé jiz zlevn&ného zboZi, u¢ebnic, ddrkovych poukazil a ndkupu v e-shopu.
Jak slevu uplatnit? Pfi ndkupu zboZzi sdélte tajenku na pokladné prodejny KNIHY DOBROVSKY, plati pouze v obchodnim centru Metropole Zli¢in.




Détské aktivity

SPOJOVACKA BLUDISTE &

Spoj ¢isla na obrdzku tak, % Zjisti, jaky ddrek na tebe ¢ekd na konci bludisté.
jak jdou po sobé, a zjisti,
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Vybarvi si obrdzky podle svoji fantazie.




HOROSKOP NA ROK
. 2021

Rok 2020 byl pro vétsinu lidi velmi narocny, ale podle ¢inského
horoskopu by se v roce 2021 mély ndsledky pandemie
koronaviru srovnat. Podle pfedpovédi by mél byt rok Buvola
urcité lepsi nez letosni rok Krysy, ktery v ¢inském horoskopu
skonéi 11. dnora 2021. A jak na tom v novém roce budou
jednotlivd znameni zvérokruhu podle klasické astrologie? To
prozradi Markéta Vostrd, Séfredaktorka Easopisu RITUALS,
astrolozka, vykladacka Tarotu, terapeutka a spisovatelka.
Saturnsky rok nedd nic zadarmo, ale pomtze vybudovat pevné
zdklady tam, kde si to zivot dlouhodobé zadd. Trpélivd, vytrvald
pile uplynulych let pfindsi vysledky tém, ktefi seli i sazeli. Ti nyni
budou sklizet plody svych snah.

BERAN
Rok 2020 byl pro Berany vysoce ndroény dlouhodobym tranzitem planety
Mars. Je nacase vydechnout a zorientovat se v soucasné situaci, kterd
vyplynula z pfedchozich ,bitev”. Tranzit Jupitera znamenim Vodndre
prindsi zaslouzené odmény v podobé eldnu, ndpady, vizi i pldnd. Tranzit
Saturna znamenim Vodndre realizuje ndpady tak, aby bylo dosazeno
optimdlnich vysledkl. Zdvérem mésice brezna vstoupi Venuse, planeta
lasky, krdsy, tvofivosti i radosti, do znameni Berana, z néhoz bude
pfindset svou jiskfivou energii az do poloviny dubna. Tento ¢as muze
vnést dynamiku a déj na pole milostné ¢i ozivit dlouhodobé vztahy.

BYK
Uran, planeta jen tézko predvidatelnych zmén a zdsaht, tranzituje
po cely rok znamenim Byka. Pro toto znameni jsou pfirozené jistoty,
stabilita, materializace a klid. Tyto dvé energie se tedy mohou jevit jako
problematicky slucitelné, vyvoldvaijici vnitini ¢i rediné konflikty zejména
v oblasti vlastnictvi, hmoty a majetku. Lze proto ocekdvat proménlivé
déje ve vztahu k hodnotdm, maijetku, pfirodé, ale i vlastnimu télu.
Laskavy tranzit Venuse si Byci uziji od poloviny dubna do konce prvniho
kvétnového tydne.

BLIZENCI
Tomuto neposednému, dudinimu znameni sviti v tomto roce zelend!
Vzestupny lundrni uzel tranzituje pravé timto znamenim a ukazuje cestu
vpred, kterd cili na radostné uspéchy. Také Jupiter a Saturn ze znamenf
Vodndre pfindseji velkou ddvku povzbuzujici energie, proto nebude nouze
o nové ndpady, zmény, osvobozovdni se z nevyhovuijicich pracovnich &i
vztahovych vazeb a pomérd. Tranzit Neptuna znamenim Ryb aktivuje
v Blizencich i naddle jejich duchovni rozvoj a pozndni, inspiraci i fantazii.
Vzhledem k tomu, Ze jsou tyto vazby v jistém napéti, je potfeba nejen
vynalozit ur¢ité Usili, ale také rozpoznat, co jsou relevantni informace
a co informaéni chaos a bludy. Venuse prozdfi uddlosti od druhého
kvétnového tydne az do zacdtku mésice cervna.

RAK
Znameni Raka si v tomto roce skute¢né oddychne. Jednak od tlaku
Saturna, ktery jej nutil vidét skute¢nosti v pravdé, a jednak od tlaku
Jupitera, jenz vée zesiloval mnohdy nad tinosnou miru. Nyni bude potfeba
pustit se do zmén, které toto znameni nemd Uplné v oblibé. Ale vzhledem
k tomu, ze znamenim Raka bude v poslednim dubnovém tydnu, po cely
kvéten i v prvnich deseti dnech mésice ¢ervna tranzitovat Mars, ziskaji
Raci dostatek sil na rediné aktivity a procesy. Venuse bude po témér cely
Cerven na strané Rakd a bude jim doddvat nejen jiskru a charisma, ale
také chut do nutnych zmén.

LEV
V loriském prosinci mohlo toto krdlovské znameni zacit vnimat zménu.
Jupiter a Saturn se presunuly do znameni Vodndre a vytvdreji v pripadé
Jupitera téméF az do konce prosince opozici k znameni Lva. V kvétnu,
Cervnu a ¢dstecné jesté v Cervenci se Jupiter presouvd do znameni Ryb
a poté se opétovné navraci do znameni Vodndre. Saturn bude vytvdret
opozici mnohem déle — do bfezna roku 2023. Pro Lvy, ktefi v sobé nesou
noblesy, silu vile i drama, nemusi byt toto obdobi nejjednodussi. Oni
viak také potrebuji ¢as od ¢asu Zjistit, jak pusobi nejen na svij Zivot, ale
i na zivoty blizkych.

Horoskop
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PANNA

Od unora roku 2012 do bfezna roku 2025 tranzituje planeta Neptun
opozi¢nim znamenim Ryb. Panny se tak dostdvaji do kontaktu s intuici,
duchovnim rozmérem, tvofivosti, schopnosti meditace i vnitfniho ztiseni.
Priliv energie, bojovnosti i akceschopnosti bude znac¢ny od konce
&ervence do poloviny zdfi. Venuse spolu s Marsem budou od posledniho
tydne cervence az do poloviny srpna vylepSovat stdvajici vztahy i
umozni navdzat vztahy nové.

VAHY
Od unora roku 2019 az do cervna roku 2026 tranzituje planetka Chiron
opozi¢nim znamenim Berana. Chiron uzdravuje situace, vztahy, zplsob
prozivdni sebe samého i druhych. Vdhy maji v tomto ¢asovém rozmezi
moznost uvédomovat si mnohé ze svych podvédomych motivaci
a védomé ménit pfistup k Zivotu. Venuse, vlddkyné tohoto znameni,
prozdii Zivot od poloviny srpna véetné prvnich deseti zdfijovych dni. Cas
utrdceni, radosti, zdbavy i uméleckych prozitk( pojede naplno.

STIR
Od2. bfeznaroku 2019 do ervence roku 2025 tranzituje opozi¢nim znamenim
Byka planeta Uran. Definuje ji nepredvidatelnost, neuchopitelnost, neklid,
rozpad dosavadnich zddnlivé stabilnich struktur. Bude potfeba vytvdret
systémy nové, posilovat je a stabilizovat. V poslednim fijnovém tydnu vstoupi
do znameni Stira planeta Mars. Zde se zdrZi zhruba do poloviny prosince.
Stir bude sr3et energii, bojovnosti, chuti pustit se do toho, co se zddlo byt
doposud neprekonatelnym problémem. Venuse prozdii znameni Stira témér
od poloviny z&fi i v prvnim fijnovém tydnu.

STRELEC
Znamenim Strelce prochdzijiz od ¢ervna roku 2020 sestupny lundrni uzel.
Ten napomdhd osobnostnimu rdstu tim, Ze postupné odsttihd vse, co se
v Zivoté jiz pfekonalo, prerostlo a je bezobsazné. Tento tranzit bude trvat
az do ledna roku 2022. Strelci se diky tomu uvolni z mnoha karmickych
vazeb. Od poloviny prosince roku 2021 a témér po cely leden roku 2022
bude Mars tranzitovat timto znamenim, a pfinese tak energii a vitalitu
do procesu ¢isténi. Venuse zazdfi pro Strelce od druhého fijnového tydne
i v prvnim listopadovém tydnu.

KOZOROH
V tomto roce se Kozorohtim vyrazné ulevi od napéti a tlaku, které prindsela
uplynuld tfi léta. | naddle pokracuje tranzit Pluta timto znamenim (az do
ledna roku 2024), coz transformuje hluboké vnitini vrstvy. Tyto promény
pak umoznuji nachdzet v Zivoté nové sméry. Venuse pfindsi nové uhly
pohledu na vztahy i schopnost dopfdt si radost. Vstoupi v druhém
listopadovém tydnu a zlstane nec¢ekané dlouho - az do zac¢dtku brezna
roku 2022.

VODNAR
Jiz v prosinci roku 2020 vesli nejprve Saturn a poté i Jupiter do znameni
Vodndre. Na osobni trovni se mize toto origindIni a nezdvislé znameni
citit omezovdno, at jiz z divoda celospolegenskych, &i rodinnych. Tento
tranzit bude trvat aZz do bfezna roku 2023. Béhem néj bude viechno to,
co se vybudovalo na fale$nych zdkladech, vyselektovdno. Vodndfi budou
nuceni tam, kde bude potfeba, vystavét své byti na novych, pevnych
a spolehlivych platformdch.

RYBY
Znamenim Ryb tranzituje od dnora roku 2012 Neptun, vlddce tohoto
znameni, a to az do bfezna roku 2025. Ryby si silné uvédomuiji svoji
duchovni podstatu, tvofivost, sluzbu druhym, soucit i laskavost. Od
poloviny kvétna vstoupi do jejich znameni Jupiter, aby jim témér az do
konce cervence predved| nabidku hojnosti. Tou je pak naplno obdaruje
od konce prosince do kvétna roku 2022 a poté jesté od konce fijng,
po cely listopad a ¢dsteéné i prosinec roku 2022. Konjunkce Jupitera
s Neptunem bude silnym ¢asem pro duchovni prerod lidstva.




Jezisek se letos

Obdarujte své blizké ddrkovou kartou, at si mohou
po cely rok vybrat ddrek podle svého gusta.
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