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NAKUPOVAT
UDRZITELNE(JI)

Udrzitelnost je jednim z nejsklonovangjsich slov soucasnosti. Cestu
k jeho 100% naplnéni zatim vsSichni hledame, snazime se proto byt
aspon udrzitelnéjsi. Kazdy s ohledem ke své vlastni situaci a svédomi
tak, jak mUze a umi nejlépe.

V Centru Cerny Most se proto logicky snazime, aby udrZiteln&jsi bylo
nakupovani, a to celou fadou zpUlsobl a uz mnoho let. Hledame ces-
ty, jak zefektivnit provoz nasi budovy. Podporujeme stejné smyslejici
najemce, kterym neni jedno, jakym zplsobem se jejich zbozi dostava
z vyroby do regald a kolik obalovych materiall je k tomu potieba.
A dbame na to, abyste i vy, nasi zakaznici, u nas mohli pofidit zbozi
ohledupInéjsim zpUsobem. Cestu ke smysluplné udrzitelnosti totiz
najdeme mnohem rychleji, pokud se zapojime vsichni aspon trosku,
nez kdyz nas ji bude, byt sebedlkladnéji, hledat jen par.

NejdUlezitéjsi je vzdycky prvni krok, a pravé s nim pomUze tato brozu-
ra. Dozvite se v ni néco malo o fungovani naseho Centra a inspiro-
vat se mlzete treba tim, jak peclivé nakladame s odpady. Pozveme
vas na navstévu k nasim prodejclm, ktefi nabizeji alternativni modu,
kosmetiku, vyzivu a dalSi zbozi, jez vznika (nebo zanikd) s mensim
dopadem na zivotni prostredi. A najdete tady i fadu tipQ, jak zavést
udrzitelngjsi navyky do kazdodenniho zivota.

| kdyz jsme se snazili, uplné vsechny tipy jsme do brozury nevtésnali.
Pribézné je ale budeme doplnovat na stranky nakupyudrzitelne.cz
a na nase socialni sité. Tak na né obCas mrknéte, aby vam neunikla
zadna zajimava a smysluplna (!) novinka.

Trpélivost a odvahu pfi hledani vasi udrzitelnéjsi cesty vam preje
Vendula Zimova

manazerka
Centra Cerny Most
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NEJEN SEDA VODA
MA U NAS ZELENOU

Abychom zbytecné neplytvali teplem a ani kapka vody u nas nepfiSla nazmar,
fidi se nase Centrum slozitym systémem. Jeho cidla reaguji na aktualni
potfeby budovy i na pocasi za jejimi zdmi. Automaticky mechanismus podle
jejich doporuceni vybird nejvhodnéjsi ze zplsobl chlazeni interiéru,

vétrani nebo ohfevu vody. Se zdroji proto nakladame velmi efektivné,

a pokud to jen trosku jde, vyuzivame hlavné ty prirodni. Tak napfiklad:

Neplytvame vodou. Toalety splachujeme ze 60 %
tzv. Sedou vodou. Jde o kombinaci vody uz jednou
pouzité v umyvadlech a vody destové. Sbirame
ji ze stfechy Centra, odkud by jinak odtekla bez

uzitku pry¢. V Centru funguje také systém kontroly
uniku vody, ktery ji v pfipadé potreby dokaze sam
zastavit. Vodu, kterou si na toaletach myjete ruce,
predehfiva za jasnych dni slunicko.

Ekologicky topime i chladime. Prijemnou teplotu v naSem Centru udrzujeme
i diky rekuperaci — znovuvyuziti — odpadniho tepla. K chlazeni budovy zase
pouzivame predevsim systém Fizeného veétrani, tzv. free cooling.

1 Oo 0/0 100 % elektrické energie ziskava uz od roku 2018

Centrum Cerny Most z obnovitelnych zdrojc.

Setiime elektrickou energii.
Velké Uspory jdou za modernim LED

osvétlenim, které pouzivame v drtivé
vétsing interiérl Centra. Pres den se ale
spoléhame hlavné na pfirozené venkovni
svétlo a v noci zase snizujeme intenzitu
osvétleni na minimum. S tim nam pomaha
systém pro fizeni osvétleni, jeho stmivaci
senzory a pohybova cidla.




VTRIDENI
JSME PRVOTRIDNI

V tf{déni odpadu patii Cesi ke svétové §piSce. Pravidelng u nas tfidi vice nez
dvé tretiny lidi. Kromé klasického tria papir-plast—sklo navic ¢im dal ¢astéji
pouzivame i popelnice na kov, napojové kartony nebo elektroniku. V Centru
Cerny Most tfidime 18 druhli odpadu. Diky tomu se nam datf recyklovat
jeho stale vetsi Cast: v roce 2020 to bylo uz 81 %.

Pomoci nam mUzete i vy. Staci, kdyz budete pfi navstévé Centra pouzivat koSe
na tfidény odpad, kterych jsou u nas desitky. Co pfesné do jakého koSe patfi
a jak se s recyklovanym odpadem dale naklada? To se dozvite v nasem ECO
POINTU. Najdete ho v -1. podlazi v Zeleném lobby u obchodu DECATHLON.

Plechovky? Ty zeru!

Recyklovat plechovky je v Centru
Cerny Most zabava. Pocit
zadostiucinéni z pouziti naseho
Can Crusheru - lisovace
plechovek — vam mdzeme
garantovat. VyzkouSejte ho ve
Food Courtu naproti restauraci
UGO. Jen v loriském roce jsme

i diky nému vytfidili 2,5 tuny kovu.

Jak na netradi¢ni odpad? Staré spotiebice jako
fén, mixér nebo tfeba telefon mlizete odevzdat
k ekologicke likvidaci v prodejné DATART.
Prepaleného kuchynského oleje se zase zbavite
diky specialni nalevce PRESTO od TESCOMY.
Pozor! Prepaleny olej rozhodné nepatfi do vylevky
ani do zachodu, ale do zvlastniho kontejneru.

Jen v Praze 14 jich je hned 32.

V roce 2020 jsme v Centru spolec¢né vytridili:
281 5 t e 207 tun papiru ® 16 tun plastu ¢ 4 tuny skla
5y * 52 tun bioodpadu ® 2,5 tuny kovu



DEJTE VECEM
DRUHOU SANCH

Nepotiebné véci nemusi kongit v popelnicich a v Centru Cerny Most jim

snadno muzete doprat druhy zivot.

CO UDELATS...

i
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... knizkou, kterou jste uz
preéetli? MUZete ji donést
do nasi KNIHOBUDKY

a udélat tak radost novému
Ctenari. Na oplatku si vyberte
zase noveé ¢tivo pro sebe.
KNIHOBUDKU najdete ve

3. patre v Zeleném lobby. Ale
pozor — v lété se stéhuje do
Cerveného lobby v -1. podlaZi
vedle HRACKOBUDKY.
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... obleéenim, které uz nechcete? How?

To staci odlozit do jednoho z kontejnerd

organizace POTEX, které se nachazeji

na stresnim parkovisti a u vstupu do

Baumarktu. Prodejce spodniho pradla

TRIOLA také spolupracuje s touto or-

ganizaci a neprodané zbozi pravidelné

daruje na dobrodinné ucely. Nechténé ) &%
oble¢eni od jakékoliv znacky mlzete n
odevzdat K recyklaci i v prodejné H&M. & mn 2
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DECATHLON

... oble¢enim, které je poSkozené?
V DECATHLONU vam radi v ramci
programu Svadlenka opravi drobné
nedostatky na zbozi, které by normalné
bylo vyhozeno. Takhle vam mize stéle
jeSté dobre poslouzit.




... pouzitymi
hlinikovymi kapslemi
Nespresso?

Mizete je odevzdat

v kterémkoli Nespresso
Boutique, nejblize mate
ten v naSem Centru.
Hlinik je nekonecné
recyklovatelny a vy tak
mézete dat kapslim
Sanci na druhy zivot.

... prazdnymi krabicemi? Treba s témi od vyrobkl SAMSUNG mdzete
popustit uzdu své fantazii a postavit z nich novy bytovy doplnék nebo paradni
bunkr pro vase nejmensi.

S

/

SAMSUN

V roce 2020 jsme v Centru spole¢né vysbirali

4 538 kg textilu v oranzovych kontejnerech

4 538 kg POTEX. S oblevé,enl’m dvéle pracuji prganizace
LINKA BEZPECI, NADEJE, KLOKANEK nebo
POMOCNE TLAPKY.



OBALY TO MUZOU
ZABALIT

40-80 let. Tak dlouho se v pfirodé
rozklada plastovy kelimek nebo igelitova
taSka. Ro¢né se plastového odpadu

v CR sveze az 85 tisic tun. Rada
nasich prodejct se proto rozhodla dat
jednorazovym plastim sbohem.

BATA
Retro je eko. Cely nakup si pohodiné
odnesete tfeba v tradiéni sitovce, kterou
zakoupite u prodejce BATA. PouZivat
ji mGzete, dokud vas bude bavit nebo
dokud znovu nevyjde z mody. O tom
ale silné pochybujeme. :)

Jednorazovym nadobam odzvonilo.
Ve STARBUCKS si ted mizete
pravidelné vychutnavat svoji oblibenou
kavu z opakované pouzitelnych salk{
a v CAFE GLOBUS si zase v rdmci
projektu Oto¢ kelimek & Oto¢ misku
vychutnate obéd s dobrym pocitem.
Stejné tak si do znovupouzitelnych
nadob natodite tfeba i praci prostredky
nebo ekologické Cistici gely na plnicich
stanicich dm.

VESELA VEVERKA

A co pouzit misto plastového sacku? Napriklad
oby&ejné sklenice, co mate doma. U VESELE
VEVERKY do nich poridite ofiSky a dalsi dobroty.
Staci si vlastni nadobu prinést a zvesela ji plnit.

V hypermarketu GLOBUS zase sezenete specialni
pytliky na ovoce a zeleninu. PouZivat je mUZete
stale dokola a budete tak mit jistotu, ze tady uz
prirodu zbyte¢nym plastem nezatizite.



_ PRIRODA
V MESTSKE DZUNGL

V Uvahach o ekologii nas zdi Centra nezastavi. Do nasi &tvrté protkané
hustou dopravni siti se snazime vnést troSku pfirody. Jak to vlastné délame?

Mame plan. VSe jsme nejprve dikladné probrali

s odborniky, ktefi nam zpracovali rozsahlou studii
a vymysleli program na podporu lokalné specifické
fauny a flory.

Bydli u nas hmyz i netopyri. U Centra jsme vybudovali hmyzi hotel a také
budku, ktera slouzi jako domov pro netopyry. Pravé tyto druhy se totiz
v méstské dzungli bez pomoci lidi prosadi jen stézi.

Mame pilné véelky. \V zazemi Centra Cerny Most se
skryva 10 véelstev. S laskou o né peduje nas zkuseny
véelar a jsou domovem pro zhruba 650 tisic véel. Tyto
vCéelky pochazeji z Rakouska, jsou mirumilovné, a hlavné
velmi pracovité — zvladnou opylovat kvétenu az v okruhu
5 km a ro¢né nam vyprodukuji az 400 kg medu!

»Pramérny strom* absorbuje za 100 let svého zivota S
asi 1 tunu (!) lidmi nejcastéji tvoreného sklenikového ‘
plynu — oxidu uhliditého. Na vysadbé strom( a zachovani
jejich lokalnich druhd se proto podili i SBERBANK.
Zapojit se mUzete i vy. Nemate kde? Zkuste vygooglit
»guerilla gardening“ — nikoho ale nenabadame. :)

Med z prazského okruhu? Zni to mozna paradoxng,

ale méstsky med je Casto kvalitnéjsi nez ten lesni.
Kvétiny v okoli Centra totiz nejsou vystaveny

agresivnim chemickym postrikéim a hnojivim.



NESETRETE NOHY,
ALE OVZDUS

Jasné, tydenni nakup pro Ctyrélennou rodinu je asi lepsi naskladat do kufru
auta. Pro menSi nakupy ale radsi pfijedte MHD, stejné jako to déla témeér
polovina nasich zakaznikd. Nase Centrum je kousek od metra i rady

autobusovych zastavek, takze je to hracka. Nebo udélejte néco pro své
zdravi a spojte nakupy s prochazkou.

Mezi FidiCi se zase najde spousta
téch, ktefi radgji sahnou po sluzbé
sdileni automobil’ nebo elektrickém
pohonu. Na parkovisti Centra pro
né mame 10 dobijecich stanic pro
elektromobily a vyhrazena mista pro
sdilena auta.

4 i MW
Sdileni je prosté in. b o 4 AMOg
A navic je to upliné \\:@ y / |
jednoduché. Pfed cestou Nyt R %
do Centra stac&i stdhnout '
aplikaci BeRider nebo
Rekola a za par korun si ve
svém okoli puUjcit prefero-
vany dvoustopy dopravni
prostfedek. :) Skutry uz
davno nejsou k vidéni jen
v italskych filmech!

Tolikrat jste u nas v roce 2020 dobili
sva elektroauta. To je navzdory vSem
omezenim o0 10 % vice nez v roce 2019.



BYT EKO
JE HRACKA

Co se v mladi naucis, ve stari jako kdyz najdes. Vedme proto k ekologii i ty
nejmensi. Nékolik tipd, jak na to:

ji novy V.
Misto pro hracky, €O hledaji novy domo\

HRACKO Darujte nepotiebné hracéky.
Mate doma Cisté a funkéni hracky,
které uz vase déti nevyuzivaji
a tfeba jim i zbytecné lezi v pokoji?
Pfineste je do specialné vytvorené
HRACKOBUDKY, ktera se nachazi
v -1. patfe v Cerveném lobby.
Udélate tak radost jinym détem,
které je oceni.

Vybirejte recyklované a organické
materialy. Rozdavat détem radost je
hracka, jak to ale udélat udrzitelné?
Zkuste nékterého z nasich prodejct
hracek a détské mody s nabidkou
udrzitelngjsich kolekci svych produktd.
V BAMBULI — kralovstvi hracek
poridite hracky z recyklovanych
materialé nebo détskou modni kolekci
znacky COOL CLUB z biobaviny

a recyklovanych PET lahvi. Z certifikované
organické baviny své obleceni pro
kojence Sije i znacka KITIKATE.

KITIKATE




UDR2ITELNO§T
NEVYJDE Z MODY

Déavno uz neplati, ze u velkych médnich fetézcl je k dostani jen tzv. ,fast fashion®.
Vite ale, jak udrzitelngjsi kousek mezi témi ostatnimi poznat? Pro Uplny zacatek
je dobré védét, Zze v modnim prdmyslu se udrzitelnost rozdéluje na dva sméry:

recyklovanou a organickou moédu.

Recyklovana maéda. Hlavnim cilem pfi
jeji vyrobé je znovupouZziti odpadovych
materiald namisto novych. Staré plastové
lahve se tak mohou promeénit na granulat,
ze kterého vznika tkanina a z ni pak
novy modni kousek.

‘ TRIOLA



VERO MODA

TEZENIS  / ; INTIMISSIMI

Recyklované materialy z PET lahvi, starého textilu, rybarskych siti, nebo dokonce
kavovych sedlin najdete ve specialnich kolekcich prodejct H&M, VERO MODA,
C&A, WRANGLER/LEE, TRIOLA, TEZENIS, DECATHLON nebo INTIMISSIMI.



ZIVOT
JAKO V BIOBAVLNCE

Organicka méda. Jeji vyroba zahrnuje nejrlizné;jsi
pfirodni materidly od biobaviny pfes bambusova
vlakna az po inovativni materialy, jako je
ECOVERO™ nebo TENCEL™. Organicky pfistup
samozrejmé zahrnuje i Setrné zpUsoby péstovani
a zpracovani téchto materiald.

: d TRI?LA

VERO MODA WRANGLER/LEE



ESPRIT

Produkty z téchto a podobnych materiald nabizeji prodejci ALPINE PRO,
VERO MODA, C&A, ESPRIT, TRIOLA, WRANGLER/LEE, H&M nebo vyrobci
obuvi ECCO a BATA.




FER K PRIRODE,
S LASKOU KE ZDRAVI

BézZné se dnes setkavame s pojmy fair trade, bio nebo lokalni. Jde o produkty,
které rliznymi zpUsoby prispivaji k udrzitelnému rozvoji. Co si ale pod témito
pojmy predstavit a pro¢ sahnout prave po nich?

Fair trade je doslova férovy obchod. Jde o ochrannou
znamku etické produkce zbozi, ktera je zarukou toho, ze
producent dané plodiny je za svou praci odmeénén férovou
¢astkou odpovidajici jeho vynalozenému Usili.

FAIRTRADE

Byt eko s lokalnimi vyrobky. Nakupem lokalnich produktt pfimo podporujete
ekonomiku vageho regionu nebo CR. Lokélni produkce je také ekolog
protoze nezanechava uhlikovou stopu spojenou s dovozem. A leckomu lokalni
produkty i vice chutnaji :)

Bio na ochranu prirody i naseho zdravi.
Produkty oznacené jako bio jsou vyrobené
z materiall organického zemédélstvi, a tedy
pestovany bez pouziti chemickych hnojiv.




V Centru Cerny Most se na fair trade, bio i lokalni
potraviny specializuje napfiklad dm se svou znackou
dmBio. V nabidce je ma také Hypermarket GLOBUS

v sekci Zdravy svét a inspirovat se nejrlizngjsSimi
recepty mazete pfimo na jejich webovych strankach.
Kvalitni potraviny od malych farmard koupite

u RODINNE FARMY.

® -\
VIETEDA
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CENTRUM PRO VSECHNY
DO JEDNOHO

Vazime si kazdého jednoho z nasich zékaznikl. Ze svéta kolem nés spolecné
tvorime lepsi misto pro zivot. Proto se snazime, aby nase Centrum bylo
pristupné pro vSechny. Vybaveni Centra, nabizené sluzby i nami podporované

projekty zahrnuji ty nejmladsi, nejstarsi, ale i zakazniky s hendikepem.

Pro déti. Prostory Centra jsou maximalné
uzpUsobeny navstévam rodin s détmi
véetné specialnich parkovacich mist,
détskych toalet nebo unikatnich hernich
z6n a koutkd. Specialné pro détské
navstévniky poradame bezplatné
pfistupné dobrodruzné stfedy v Maxikovée
a lekce anglictiny.

Pro hendikepované. Centrum Cerny Most ma
plné bezbariérovy pfistup a je vybaveno signalizaci
a navigacnim systémem pro osoby s poruchami
zraku. Umeét dobre popsat cestu nevidomému ale
neni nic snadného. Zameéstnance proto pravidelné
Skolime, aby védeéli, jak na to.

Pro seniory. Kazdoro¢né poradame
projekt Strom spInénych prani. Spolecné
s vami tak plnime vanocni prani seniordim,
ktefi by jinak pod stromeCkem darek
nenasli.

Pro vSechny. Snazime se, aby bylo nakupovani
zabavnejsi opravdu pro celou rodinu, proto na
vas vzdy ¢eka pestry program. Navstivit mizete
tfeba jogu zdarma pro déti i dospélé s lektory
z nadac¢niho fondu YogaHelp. (www.yogahelp.cz)

-~



ZLEPSUJEME SE PRO VAS
| PRO NASI PLANETU

Jsme ¢lenem Asociace spolec¢enské odpovédnosti (ACSR). To v praxi
znamena, ze se snazime chovat v ramci svého podnikani zodpovédné ke
spolecnosti i prostredi, ve kterém fungujeme. O svych projektech a iniciativach
informujeme dalSi Cleny asociace, stejné jako my se inspirujeme zase od
nich. Dafi se nam tak naplfiiovat vizi Asociace, podle které se udrzitelnost
ma co nejdrive stat pfirozenou soucasti fungovani kazdé organizace a firmy
v Cesku. Asociace od roku 2016 v Cesku zastie$uje Giving Tuesday — svétovy
den Stédrosti. Nase Centrum se do akce zapojuje pravidelné a snazime se
tak motivovat k pomoci potfebnym vSechny ty, ktefi aspon troSku mohou.

Asociace
spolecenské
odpovédnosti

Prijali jsme plan Better Places 2030. Zavazuje nas a nase dalSi nakupni
centra po celé Evropé k radé ambiciéznich cild. Do roku 2025 by napriklad

v nasich centrech nemél vznikat zadny nerecyklovatelny odpad. Vice se
o naSich planech dod&tete na strankach URW.com.

OCALOAO
BETTERPL(JICES2030 % @

BETTERSPACES BETTERCOMMUNITIES BETTERTOGETHER

CCM je drzitelem prestizni certifikace
»zelenych budov“ BREEAM. Ta potvrzuje
velmi nizkou ekologickou zatéz provozu

budovy, nase rozumné nakladani se zdroji
i s odpady nebo pozitivni dopady Centra
na jeho bezprostredni okali.
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Vice informaci na nakupyudrzitelne.cz

VYTISTENO NA RECYKLOVANEM PAPIRE ANTALIS ECOLINE.

HOLINKY WATERPROOF: MAXIM VELCOVSKY PRO QUBUS



