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Kapsulovy Satnik

Nelamte si hlavu nad tym, ako skombinovat kusky a vyberte si cestu funkéného minimalizmu.
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S prichodom jari nerozkvita iba priroda, ale aj médna
scéna. Kvetinové dezény v réznych formach su
dominujicim trendom tohtorocnej jari!
Sl
WSEer apes
> 5 e :
; {
=
g = @ /
% > :
T %




WOPOIDO[] AN

INRH

INRH

INRH

©
=
3
©
N
>
©

©zQ

WopoIBP[] AN

.

N\
uop(] urepy uoo(] urepy uop(] urery
’

WOpOIR[] AN

uoo(] urery

~

»

MUZSKA MODA

~

-

¢eny muz vie vz

INSH

©7Q)

[E776)

IRH

h

i

Vyzor nie je vSetko, ale pekne oble

¢4

ez \a ) Wu.!m\

m WSI

Sozelg Sozeig UOppeJy 9401

=

opesn |

ez

UOPPRA 9A01§

INRH

WSH /

() ussnunu| ssiunuy ssIunu|



S — e — Ui/whrh_...w e——— -

| P v - W N

- == —
- = o |
o8uepy IWSH
- A \
siim — Py N
) i ]
\ ; 5" -
= o / { -
_ (AR . %h “ ; ) « uoppey 941§
& £3 T
/ =
— d /4
5 o 0% ‘
b !
[
< IRH
3
IPUIDO))
W\ A\ " -

z@ﬂ

UoppeJy 9401

I[PuIN0))

tvoria optimistick symbiézu.
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farby dizajnu, umenia i médy pre tento rok s
InSpirujte sa preto produktmi vo farbach Zltej a Sedej, ktoré spo
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Daniela Hantuchova:
Pohyb a Sport budd, dafam,
navzdy sicastou mojho

zZivotného stylu

Dnes ju stretnete skdér v elegantnom obleceni. Napriek tomu je Sport
stale neoddelitelnou sucastou jej beznych dni. Jej tajomstvom krasy je
vela spanku, aktivny Zivot aj schopnost vediet si odpustat. Miluje nakupy
lokalnych veci a neodola bananovému chlebu €i pravej talianskej zmrzline.
Precitajte si rozhovor s tvarou nasich tohtoro€nych jarnych

HrieSne dobrych ndkupov, Danielou Hantuchovou.

Aké bolo fotenie kampane pre Aupark?

Fotenie bolo super, kedZze som mala moznost opat
spolupracovat s najlepSim v biznise, s Brariom Simon-
Cikom.

Nakupujete rada? Ako casto?

Co sa tyka nakupov oblecenia, u? niekolko rokov
spolupracujem, takisto s najlepSou v biznise, mojou Sty-
listkou Nikoletou Schick, ktord ma na starosti cely moj
satnik.

Ja osobne skér rada nakupujem lokalne veci kde-
kolvek na svete som, ¢i uz su to interiérové doplnky na
byvanie, alebo nejaké nové prekvapenia pre mojich naj-
blizsich.

Ako sa udrZzujete v kondicii? Ako casto teraz
Sportujete, a ktory Sport, okrem tenisu, mate
rada?

Pohyb a Sport budu, ddfam, navzdy sdcastou mdjho
Zivotného 3tylu.

Ak mbézem, tak minimalne 4 az 5-krat do tyzdfa si
idem zacvicit, samozrejme, pocas pracovnych tyzdnov,
ked vysielam, je to skdr nemozné, kedZe mame 12 az
14-hodinové vysielacie dni.

Zaroven ma velmi chytil golf. V zime je to, samozrej-
me, lyZovanie, no a obcas tenis, ale uZ len velmi zried-
kavo...

AKa je vasa obl'ibena médna znacka?

ZaleZi od typu oblecenia a eventu, podla toho mi
vzdy Nikola nakombinuje outfity... Na ,red carpet” su
jednoznacne 3aty od ,Cushnie” mojimi najoblUbenejsi-
mi, do roboty tam mame vela ,Equipment” blizok a na
volny ¢as je to kombinacia réznych dizajnérov.

=

Co najrad$ej nosite? Eleganiné alebo
Sportové pohodIné oblecenie?

Skoér elegantné, kedZe je to momentalne sucast aj
mojej roboty a po v3etkych tych rokoch v Sportovych
outfitoch je to prijemna a vitana zmena. :)

Mate nejaka beauty rutinu? Ako sa udrzujete
stale krasna?

Vela spat, aktivne Zit, vediet si odpustat, byt vdacna
a uprimna, byt poctiva a pracovitd, ale aj si uZivat Zivot.
Mat harméniu a balans v tom, ¢o prave robim.

Dodrziavate zdravi Zivotospravu? Aké jedlo
mate najradsej?

Milujem ryby, dobru pizzu, vela zeleniny + ovocie
a, samozrejme, zdravé, lahké, letné dezerty... Najob-
[Gbenejsie jedlo? Banana bread a v lete prava talianska
zmrzlina.

Foto: Petra Hurai




Marce nejaké kozmetické ritualy?

Mikina Dimunova: Nesnivam

o idealnej spolupraci, nechavam
to vol'ne plynuc. Zivot mi prinasa
spoluprace, ktorych som hodna

UZ odmalicka sa chcela venovat vytvarnej tvorbe. InSpiruju ju v nej rozhovory
s ludmi a ich sp6sob myslenia. V tvorbe je pre fiu vizualne dolezitejSia forma nez
farba. V mdéde miluje kapsulové kolekcie a jej oblUbenym kozmetickym ritualom
je kakaovo-medova pletova maska. Precitajte si rozhovor nielen o tvorivom
procese s renomovanou dizajnérkou Mikinou Dimunovou. Na svojom konte
ma mnoZzstvo spoluprac svetového formatu, akymi su navrh loga pre znacku
NEHERA ¢i Toeyto alebo praca na projekte pre médny dom Chanel. Aktualne sa

Kozmetika je pre mna sp6sob relaxu a terapie.
Mo&j oblubeny ritudl je kakaovo-medovad pletova
maska - mdj beauty hero.

Kto je vasim obl'dbenym vycvarnikom?

Mam cell plejaddu obltbenych vytvarnikov, mnoho
okruhov obltbenych tém a disciplin. Umenie prezivam
v konkrétnom kontexte, vtedy ma zasahuje a oslovuje

podpisala pod naSu ikonickd tasSku HrieSne dobrych nakupov.

Co vas inspirovalo pri navrhovani tasky?

Stcasnost. Doba, ktord ndm priniesla novy pohlad
na svet. Symbol prerodu a opakovanej Sance som nasla
v predlozke RE-. Typografia je vytvorena formou lette-
ringu, ktory sa da interpretovat ako vykrik vdaka svojej
nédhodnej forme. Vykrik, ktory manifestuje nasu potre-
bu opét ozit.

Ako dlho wrval cely proces vyroby?

Spbsob, ako sa dé& rozpovedat v jednom obrazku
konkrétna emécia sa nejaku chvilu hfada. V zaciatkoch
som inklinovala skoér k abstraktnym motivom, potom
som si uvedomila, Ze to, ¢o chcem povedat je dobré
podporit aj konkrétnejSim verbalnym prvkom. Takyto
proces trva par tyzdnov, ale prizndm sa, Ze idea ‘RE:" uz
bola v mojej hlave par rokov a cakala na vhodny kon-
text.

Vedeli ste uz odmalic¢ka, 7Ze sa chcete venovat
vytvarnej ¢innosti?

Ano, bolo to totiZ nie¢o, ¢o mi vzdy iSlo bez Speci-
alnej ndmahy. Kym pri matematike som sa zapotila a
nedokézala pochopit, Ze ma urcité pravidla, kreativna
¢innost mi ponukla absolitnu slobodu vypovede, bez
zadefinovanych pravidiel.

Ko alebo ¢o vas inSpiruje?

InSpiruje ma mnoho veci, zdlezi na ¢o konkrétne sa
v Case tvorby sustredim. Velmi ma in3piruju rozhovo-
ry s [ludmi a ich sp6sob myslenia. Nachadzam v nich
koncentraciu zaujimavych interpretacii, takze staci len
pocuvat.

Aké médne znacky, alebo znacky ponikajice
kozmetické produkty, matce v obl'ube?

Rada objavujem neobjavené, mensie znacky, ktoré
prinasaju svieZi vietor a novy postoj. Pri vac¢sich bran-
doch prave preto vyhlfaddvam kapsulové kolekcie alebo
kolaboracie s dizajnérmi a teSim sa na ne. V kozmetike
uz treti rok prechddzam k tzv. ¢istym znackam, ktoré su
tvorené v mensich mnoZstvach, s dérazom na kvalitu
ingrediencii.

Ako by ste opisali svoj styl?

Cokolvek tvorim, mé svoj zdmer. Forma nasleduje
funkciu, takze Styl volim tak, aby zrozumitelne komuni-
koval to, ¢o chcem Gcinne vyjadrit.

Vizuadlne je moZno zjavné, Ze forma (tvar) je pre
mna dblezitejsSia ako farba. Prejavuje sa to tak, Ze moj
z4kladny vystup je ¢ierno-biely.

umelec, ktory riesi to, o je mi aktualne blizke a to ma
dokaze nadchnut.

Mate ncjaky sen? § kym by ste cheeli
spolupracovac? Na akom projekte by ste sa
chceeli podiclac?

Dlhodobo verim v to, Ze spdsob, ako tvorim a vysle-
dok ¢i dopad mi otvara mozZnosti pre dalSie zaujimavé
spoluprace. Co sme, to si pritahujeme, a preto nesni-
vam o idedlnej spolupraci, nechdvam to volne plynut.
Zivot mi prinasa spoluprace, ktorych som hodna.

15 —

Foto: Petra Hurai
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Ako sa vyvarovat chyb
v starostlivosti o plec?

Urcite sa o svoju tvar starate najlepSie ako dokazete. Robite to ale spravne?

Svoje triky vdm prezradi znama slovenska vizazistka Alena Zahorska.

Starostlivost o plet za¢ina rannou rutinou. Tak ako
sme zvyknuti rdno vstat a vypit pohar vody hned po
prebudeni, tak je dolezité mat svoju rutinu v rdmci ple-
ti, ktoru takto pripravujeme na den.

Netreba zabudat, Ze kolko do nej investujeme, tolko
sa ndm vrati spat - pretoZe plet nie je kardigan, ktory
ked sa ndm nepaci, tak si ho vyzleCieme a zamenime
za nieco fresh zo Satnika. Je to nieco, €o si zasluzi nasu
pozornost na kazdodennej baze spolu s krokmi, ktoré
sU prospesné naSmu zdraviu vieobecne - pit dostatok
vody, vyhybat sa stresu, mat dostatok spanku, dobrej
stravy a v neposlednom rade si dopriat sinko (bez SPF
30 plus ani na krok).

- Ak chcete prestat fajcit, teraz je ten najlepsi ¢as. Ak
sa chcete zacat hybat, teraz je ten najlepsi cas. -

Cistenie pleti

Na zaciatku je vyborna investicia mat po ruke samo-
statny uterdk na tvar, pouzitelny na rannu aj vecernu
rutinu cistenia. Biela farba vyhrava. TaktieZz akykolvek
pripravok na cistenie - gél, mlieko alebo hocito bez
peny, ¢o spini svoj ucel.

- Navlhcené utierky pouZivajte len v pripade nutnosti,
ako su festivaly alebo cestovanie v lietadle. Miceldrne
vody taktieZ. -

Peeling, sprej a oény krém

Podla potreby si doprajte 1 az 2-krat za tyzden
peeling na tvar, ktorym sa zbavite odumretych buniek,
pretoZe nésledne sa lepSie vstrebdvaju séra a krémy.
Dal$im krokom je sprej na hydratéciu, ktory obsahu-
je glycerin alebo kyselinu hyaluronovu. Taktiez jednou
z moznosti je pouZzit sprej s rizovou vodou na prirod-
nej baze (niektoré znacky sa tak prezentuju, ale vzdy je
dobré pozriet obsah alebo si ju vyrobit doma a dat do
chladnicky). Ja médm svoju vodu v spreji vzdy po ruke
- je to prijemné osviezenie aj pocas dia.

- Ak mdte doma toner, pokojne ho dajte do flasky
s ozprasovacom a pouZite ten. Ak mdte nejaky oblibeny
produkt, pokojne ho pouZivajte nadalej. Podstatné je vi-
diet vysledky a nie kaZzdd zmena nasilu zarucuje dspech. -

Aplikacia oéného krému prichddza préave teraz a ak
ste si doteraz mysleli, Ze je to va$ posledny krok az
po naneseni séra a hydratacného krému, je to chyba.
V pripade, Ze by ste tak spravili, neabsorboval by sa
a e to zbytocna snaha a vyhodenie pefazi.

Sérum

Asi jeden z mojich najoblubenejSich momentov
v rdmci pripravy pleti je nanesenie séra. Po aplikacii
je plet dokonale vyZivena. Je dobre zacat s tymi, kto-
ré maju vodovu alebo gélovu konzistenciu. Vitamin C
dokaze bojovat s vraskami a podporuje regeneracné
procesy.

Neskor je potrebné doplnit proces par kvapkami
oleja. Tych je na vyber niekolko, ja preferujem prirod-
né a momentdalne je mdj najobltbenejsi prirodny olej
z malin (ochrana, omladenie a rovnomerné opélenie).
Taktiez mam rada levandulovy, ktory svojou vérou po-
sobi priam relaxacne.

- Nebojte sa olejov. V primeranom mnoZstve plet vy-
zerd vZdy lepSie a zdravsie. Ak vdm i napriek tomu nevy-
hovuju a mate pocit ,mastnoty,” iplne vdm postaci sérum
s kyselinou hyalurénovou. -

- Hydratujte a nezabudajte na SPF! -

Je doblezité, aby ste si vyberali hydratacny krém na
zaklade typu vasej pleti. Taky, ktory vdm nezataZi po-
kozku a pripravi plet na nanesenie make-upu. Netre-
ba zabudat, Ze je to vasa najvacsia ochrana pocas dna
a hydratovana pokozka je zaklad.

- Podkladovd bdza pod make-up nie je hydratacny
krém. Akokolvek sa to méZe zdat, neplni tu istu funkciu
a podla mria su to vyhodené peniaze. -

Kvalitny krém s 30+ SPF je must have nielen pocas
leta, ale pocas kazdého ro¢ného obdobia. Je Uplne jed-
no ¢i ste bledy typ a znasate sinko hor3ie, alebo tmavy
typ. Argument, Ze méate eSte malo rokov a vasa pokoz-
ka je so slnkom v poriadku, neobstoji. Plet si pamata
a vietko vas dobehne. Opalovaci krém nie je ani rozjas-
novac, ktory staci davat len na urcité casti tvare. Ak
vam to niekto tvrdi, je to hlipost. A usi si zaslUZia tiez
vasu pozornost pri natierani.

- Vyberte si taky, ktory chrdni aj pred UVA aj UVB Zia-
renim, najlepsie v podobe krému, nakolko spreje nemusia
zasiahnut' rovnomerne vsetky Casti tvdre. Je doleZité pripo-
menut, Ze opalovaci krém je dobré aplikovat niekolkokrat
pocas dfia, jeho efekt sa strdca po urcitych hodindch. -

Maska na var

Niekolkokrat do tyzdna je vyborné dopriat si masku
na tvar. VyuZite tieto chvile pre seba a kym maska po-
sobi, spravte si manikuru alebo si pozrite nejaku cast
oblibeného serialu. Maska je aj zdchrana po prebdenej
noci alebo party. Nieco ako rychla aplikacia ruzu alebo
farieb na licka. Niektoré maju vyuzitie ako dva v jed-
nom - peeling alebo po zaschnuti ¢istiaca maska.

- Pokojne by som iSla aj do prirodnych domdcich
verzii, nazrite do vasej bio kuchyne (uhorka, avokddo,
med, ovsené vlocky atd.) a vysledok méZe byt kreativny
aj zdbavny. -

UZivajte si momenty, rano je vyborny ¢as na chvile
pre seba, pustite si dobrd hudbu a mo6zete zacat s pri-
jemnym drom.
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— ] 8 Instagram @tamaraheribanova

AUTOR KNIHY

EYREDO

OUD IMMORTEL

EEEEEEEEEEE OBJAVTE V SEBE
ZMYSEL ZIVOTA

ECKHART TOLLE

Nikolas Tichy, Hairstylista
Instagram @nikolastichy

Naty Kerny, Influencerka

Naucil som sa viac tesit z kazdodennych malickosti
a uzivat si kazdu chvilku stravenu s mgjimi blizkymi, Instagram @natykerny
prechadzky so psom ¢i dobré jedlo. No, samozrejme, V Auparku sa viem najviac zdrzat v knihkupectve
obcas sa poteSim aj materialnou drobnostou, napriklad Panta Rhei, a preto moj tip bude knizny. Nasla som
naposledy s voriou od Byredo, Oud Immortel. (Douglas) knihu, ktord ma vyrazne ovplyvnila a rada sa k nej stale

vraciam. Napisal ju Eckhardt Tolle a vola sa Nova Zem.
Hlavnym hrdinom tejto knihy je naSe ego.

\WELEDA

sen@iozt

7 Tage Glattende

Schonheits-Kur

7-Day Smoothing Ampoules
hen

Joseph Slaich, Junior Beauty Editor, VOGUE CS
Instagram @josephslaich
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Tamara Heribanova, Spisovatel'ka

Nejvétsi radost mi vzdy udéla ¢as straveny
s rodinou a prateli. Chvile, kdy jdu do trafiky
a vidim svdj ¢lanek v jednom z nejznaméj-
$ich Casopisli na svété. Pusa v parku pod
rozkvetlou tfeSni. Dlouhé prochazky s sal-
kem vychlazeného ¢aje matcha. Cestovani
a freedom of speech. K dokonalosti uz chybi
jen to, aby v3ichni zacali pravidelné pouZivat
ochranu pfed UV zarenim, které ma na své-
domi 80 % pFfedcasného starnuti pleti. Oblibil
jsem si Anthelios UV Age Correct SPF 50
od La Roche-Posay. (Lekaren Dr. Max)

Vzidy, ked citim, Ze moja plet je unavend a bez ener-
gie, nasadim si 7-dfilovl vyhladzujdcu klru s ruzovym
pletovym olejom Weleda v ampulkach. Ziadna chémia,
len tie najcistejSie prirodné latky. NavySe nadherna
vona bio oleja zo semien damasskej ruze vycaruje
vzdy Usmev na tvari, je to absoldtna aromaterapia.
Tieto ampulky stimulujd regeneracné procesy pokozky

a pomahaju jej zachovat pruznost.
Kupujem v dm drogerie markt.

BYREDO

MIXED
EMOTIONS

AU DE PARFUN

Barbora Iranckova, Séfredaktorka magazinu
Top Fashion

Alexander Lindov, F'ashion consultant & Stylista Instagram @barborafranekova
Instagram @alexanderlindov

Naposledy som si urobila radost pafumom od

v Véna je nieco, ¢o ma dokdze v spomienkach preniest mojej oblubenej znatky Byredo. Novinka s nazvom
ku krasnym okamihom, ktoré som zazil, ¢i miestam, Mixed Emotions vychadza z filozofie Byredo - premeny
ktoré som navstivil. UZ par rokov som verny svojim fragmentovanych spomienok a abstraktnych myslienok
5 parfumom a jednym z nich je jednoznacne aj Armani, na véne a predstavuje ¢uchovy nacrt ndsSho sticasného

| Eau de Cédre. (Douglas) kolektivneho stavu mysle. (Douglas)
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