VANOCNI NOVINY
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ROZHOVOR

Monika Absolonova: TéSim se
na vanocni atmosféru
vice na str. 3

LISTOPAD-PROSINEC 2019 centrumcernymost.cz

DARKY ROZHOVOR HOROSKOP

Tipy na vanocni darky Véanoce v reZii Jaky bude rok 20207
nejen pro deti Vladimira Kratiny
vice na str. 5, 6, 10 vice na str. 6 vice na str. 11
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LEDNI SHOW I

inspirovana pribéhem Snéhové kralovny
sobota 16. 11. 17:00 hod. ,
venkovnikluzisté u zapadniho. vstupu

MultimedidIni hudebni a tane&ni vystoupeni, vystoupeni
akrobat(, slavnostni rozsviceni vano¢niho strapa \
v restamracni zoné a dekoraci-v centru.

Moderuje: Vladimir Kratina
Hudebni vystoupeni: Menika Absoloneva) A o

-

16. 11. VYUZIJTE SLEVY 10-40 %

VE VYBRANYCH OBCHODECH

CCC, Deichmann, ECCO, Fjéllraven, Frogurt, Klenoty Aurum,
Kralovstvi hracek Bambule, Oxalis, s.Oliver, The Original Barber Point,
Tommy Hilfiger, Vesela Veverka.

Presné znéni slev naleznete na webu.

Mikulasska nadilka

5.12./15:00-18:00 (15—16 a 17-18 restauracni zéna, 1617 détsky
koutek v Globus restauraci) / specialni nabidka Costa Coffee 5. 12.
babyccino zdarma ke kazdému nakupu

Mikulas na ledé
Mikula$ na ledé 5. 12. / 15:45-18:00 hod. / kluzi$té pred zapadnim
vstupem / vstup zdarma pro déti v maskach

Vanocni détskeé stredy
4./11./18.12./16 hod. / Maxivkov / 0 vanocnich zvycich a tradicich
v rliznych koutech svéta, véetné Ceska.

Vano¢ni workshopy s Helma models
15. 11. = 23. 12. / pfed obchodem Swarovski / 3D omalovanky
a skladacky z papiru s motivy vanocnich ozdob

Vanoc¢ni péveckeé shory
6./13./20.12./17 hod. / u vanocniho stromu v restauracni zéné

Cesko zpiva koledy

stfeda 11. 12. / 18 hod. / u vano¢niho stromu v restauracni zoné

Vanocni relax zéna TV Nova
16.—23.12. / Central Plaza / Osvézte se pfi pfedvanocnim nakupnim
shonu pohddkovymi pfibéhy ve Vanocni relax zoné TV Nova.

Nn\va

5 LEDOVE Z
. VANOCE |

Zivy betlém
13.-15.12. 2 20.—-22. 12. / 1218 hod. / pred z&padnim vstupem

Kluzisté

otevieno od 9. 11. / kazdy den 9—21 hod. (24. 12. 9—14 hod.,

31.12. 9-16 hod.) / pred zapadnim vstupem / pGjcovna a brusirna brusli,
Satna a obcerstveni

Brusleni pro déti zdarma
adventni uterky /15:45—18 hod. / kluzi$té pfed zapadnim vstupem /
pro ¢leny vérnostniho programu

Kurzy ledniho brusleni

pro déti 512 let / pondéli nebo stieda 25. 11. — 12, 2. / s profesionalnimi
instruktory / vice informaci a soutéZ o 2 mista v kurzech zdarma na FB
Centra Cerny Most

Magicka snéhova koule
19. 11. — 23. 12. / odpoCinkova zdna u Tezenis / obfi snéZitko jako
exkluzivni fotokoutek, cena fotografie 170 K¢

Christmas Night Shopping
20.—23. 12. / prodlouZend oteviraci doba obchod( do 22 hod. / k dispo-
zici nakupni asistenti, ktefi vdm pomohou odnést nakupy do vaseho vozu

Darkova balici sluzba GIFTISIMO
11.11.az 31. 12. / 10-18 hod. / vedle Starbucks

v s

DOKAZE SPLNIT KAZDE PRANiI
s

UNEXPECTE )
QHODPL. 134

123456 7

DARKOVA KARTA
CENTRUM CERNY MOST

TIP NA DAREK, KTERY POTESiI KAZDEHO.
DARKOVA KARTA K DOSTANI NA NASEM INFOSTANKU A V SATNE.
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TésSim se na kouzelnou
vanocni atmosfteru

Vanoce jsou za dveimi, jak se
na né letos pfipravujete?

Jako kazdy rok. Intenzivné (smich).
Vénoce miluju od samého détstvi.
VSechnu tu vyzdobu, koledy, cuk-
rovi, kouzelnou atmosféru. J& si
ji letos uZiju pozehnang, protoze
nejenze zpivam ¢asto na riznych
vanocnich akcich, ale pojedu i 8-
ru vanoc¢nich koncerti AZ do nebe
tour 2019 za doprovodu Boom!
Bandu Jifiho Dvordka. TéSim se
moc! A pak i na ten klid a v8echny
blizké kolem sebe.

Bez ¢eho se u vas doma na Va-
noce rozhodné neobejdete?

Bez sebe navzdjem. Bez dobrého
jidla a také vanocniho stromecku.

Mate na leto$ni Vanoce néjaké
specialni prani?

Hlavné zdravi pro celou moji rodinu.
Blizké, kamarady, znamé. Zkratka
pro vSechny.

Vybavite si zazitek z détstvi
spojeny s Vanocemi, na ktery
nikdy nezapomenete?

Urgité. V dobé, kdy byla hitem plas-
tova cécka, jsem ja neméla zadna.
Jezisek mi tenkrat pod stromecek
nadélil dva plné pytliky cécek. Méla
jsem jich pak nejvic z celého naSe-
ho panelaku.

Jak se s dvéma malymi détmi
promeénilo to, jakym zpiisobem
Vanoce slavite?

Slavime je stale stejné. Jen se vSe
vice fidi podle jejich rezimu a po-
tfeb. Napfiklad doba, kdy jsme ve-
Cefeli v 19:30 je na del$i dobu pryg.

Mate s détmi oblibenou pohad-
ku, kterou o Vanocich rozhodné
nevynechate?

Kluci maji radi kreslené pohadky
jako napfiklad Ledové krdlovstvi,
Ratatouille a dalSi. Letos jim ale
hodldm ukdzat i Tri ofiSky pro Po-
pelku s mou oblibenou LibuSkou

Safrankovou nebo tfeba s Cer-
ty nejsou Zerty, které s pfitelem
TomaSem pfimo milujeme. Ja se
osobné také tésim na S tebou mé
bavi svét a Pelisky.

Vy sama jste nazpivala pisnicky
k filmovému megahitu Ledové
kralovstvi. Do kin jde ted druhy
dil. Jak se na novinku tésite?
Moc! Ja se bohuZel premiéry ne-
zUcastnim, ale pljdeme rozhodné
spole¢né do kina. Hlavngé jsem zvé-
dava, co na to fekne nas starsi syn
Taded$. Bude to poprvé, co Tada
uvidi pohadku ve velkém king.

Jak jste si spolupraci na filmu
uzila? Mate z néj néjaky zazitek?
UZivala! Je to ale pomérné narocna
disciplina, protoze nejde jen o to,
7€ pisnicky nejsou zrovna jednodu-
ché, ale dlezity je i vyraz, emoce
a k tomu vSemu se musite trefit té
kreslené postavicce do pusinky.
Nékdy je to i kv(li rozdilnym dii-
razlim v angliéting a cestiné velky
ofiSek. Hudebni rezii mél ale na
starost skvély Ondrej Izdny a zvuk
Martin VeCera, se kterymi je vzdy
radost pracovat.

Hlavni postava z pohadky,
princezna Elsa, ma kouzelnou
moc. Kdybyste i vy mohla po-
moci kouzel néco zménit, co by
to bylo?

Bude to znit asi pateticky, ale zdravi
a lasku vSem. A konec nenavisti,
ktera podnécuije lidi k ohavnostem.

Je néco, co vas na vasi praci
neustale prekvapuje?

Ano, Ze ji délam (smich). Nikdy by
mé nenapadlo, Ze m(j détsky sen
byt jednoho dne zpévackou se vy-
pini a bude navic trvat tak dlouho.

Na ¢em momentalné pracujete?
Chystam se na vanocni $niru, pri-
pravuji novou desku s Daliborem
Cidlinskym, ktera vyjde v druhé

poloviné pfistiho roku. Od nového
roku naskakuji v divadle Studio DVA
do pfedstaveni Bond / Medea, které
mélo sice premiéru uz pred rokem,
ale ja ho zkouSela jeSté téhotna
a az ted v ném budu hrat. Na léto
budu zkouSet hru Duety s Filipem
Blazkem v rezii Jakuba Nvoty, uzi-
vat si prfedstaveni Funny Girl a také

Evitu, kterd bude bohuzel v kvét-
nu 2020 po péti letech uz koncit.
A mimo to také pak pracuju, zatim
bez valného vysledku, na poporod-
nim zhubnuti (Gsmév).
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ZAZIJTE DOBRODRUZSTVI
LEDOVE KRALOVSTVIi 2

21.11.—31. 12. / CENTRAL PLAZA
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1 Adventni kalenddr, Lindt, 499,90 K¢ | 2 Cokolddové koule 100 g, Lindt, 79,90 K& | 3 PenéZenka, Deichmann, 159 K¢ | 4 Robo Alive Drak, Kralovstvi hradek
Bambule, 1 499,90 K¢ | 5 Pohadkovy jednorozZec Luna, Kralovstvi hraéek Bambule, 1 699,90 K¢ | 6 Zdravou$ a Misanda, Albi, 599 K¢& | 7 Kouzelné ¢teni —
Pohadkoveé uceni, Albi, 1 499 K¢ | 8 Velka obrazova prirodopedie, Knihcentrum.cz, 599 K¢ | 9 Cestovni tasticka Kanken, Fjallraven, 1 590 K¢
10 Stavebnice Lego Elsa a dobrodruzstvi s povozem, Globus, 599 K¢ | 11 PlySova postavicka Olaf, Globus, 289 K¢ | 12 Pexeso na cesty Frozen Il, Knihcentrum.cz, 129 K¢
13 Détska lyZarska helma Wedze, Decathlon, 599 K¢ | 14 Interaktivni pejsek Samby, Kralovstvi hracek Bambule, 1 999,90 K¢ | 15 Elektronické piano
s mikrofonem Frozen Il, Globus, 999 K¢ | 16 Chlapecké zimni boty Superfit, Humanie, 1 999 K¢ | 17 Div¢i snéhule Polaris, Humanic, 1 699 K¢
18 So Slime Mega Box, Kralovstvi hraéek Bambule, 699,90 K¢ | 19 Interaktivni Robot Made Zigy, Datart, 1 199 K¢
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1 Kotnic¢koveé tenisky Converse, A3 SPORT, 1 590 K¢ | 2 Sprchovy olej V srdci jedlového lesa 200 ml, Yves Rocher, 149 K¢ | 3 Pansky plast, Blazek, 10 990 K¢
4 Panska mikina Champion, Mole, 1 699 K¢ | 5 Panska darkova sada, Tommy Hilfiger, 1 990 K& | 6 Encyklopedie Zluty trikot, Knihcentrum.cz, 599 K¢
7 Ponozky Prasatko v zimé, Fusakle, 199 K¢ | 8 Sluchatka Niceboy Hive Pods 2, Datart, 2 490 K¢ | 9 Kosmeticka tasticka Kanken, Fjallraven, 1 590 K¢
10 KeSu krém s pfichuti slany karamel, Vesela Veverka, 169 K¢ | 11 Darkovy bali¢ek Pivni kosmetika, Manufaktura, 368 K¢ | 12 Pfirodni zubni pasta s ¢ajovym
extraktem a praskovym ¢ajem Matcha, Oxalis, 197 K¢ | 13 Mobilni telefon Redmi 8 32GB, Xiaomi, 3 999 K¢ | 14 Batoh Pat Calvin, Humanic, 1 299 K¢
15 Cerny ¢aj aromatizovany s ochucujicimi ¢&stmi rostlin (kousky ovoce) Basilur, Mix-Tee, 147 K¢ | 16 Darkovy kos origindlnich italskych produktéi, Delia, od 700 K&
17 Pénské sjezdové lyZe Wedze, Decathlon, 4 599 K¢
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Vanoce v rezii

Vladimira Kratiny

Mate za sebou mnoho zajima-
vych divadelnich, filmovych
i serialovych roli. Ktera z nich
je vam nejblizsi?

To se tak neda fict. Ja mél Stésti,
Ze jsem malokdy délal néco, co
by bylo UpIné blby, takZze mé to
vétSinou bavilo. Ale snad doce-
la péknej byl film KFehké vztahy,
kterej jsem kdysi natocil s Jurajem
Herzem.

Jednou z vasich Zivotnich roli
je i nova role dédecka. Jak si
pritomnost déti uzivate? A jak se
tésite na prvni Vanoce s vnukem?
Jé& uz jednou dédou jsem, mam
osmiletyho vnuka Jendu, kterej
ovSem zije ve Francii, takze se
vidime mdlo. A toho druhyho prc-
ka si uzivdm naplno a pochopitelné
se téSim na prvni Vanoce s nim.
Uz mozna poleze a strhne tfeba
stromecek, nebo tak néco. Bude to
S nim sranda.

Na Ledové show 2 se chysta roz-
svéceni vanocniho stromeéku.
Jak vypada vas vanocni strome-

éek? Zdobite ho vy, vase Zena,
nebo je to vanocni ritual pro ce-
lou rodinu?

U nds se drzi klasika. Mame vzdycky
Zivej, pomérng velkej stromek, ja ho
usazuju a Zena zdobi, nebot ona je
u nas pres estetiku. Vzdycky jsme
zdobili v noci den pred Stédrym dnem
jako tajné, aby déti pak mély ten

spravnej prvni dojem z rozsvicenyho
stromku.

Jste znamy svou vasni pro vareni
—znamena to, Ze je Stédrovecerni
vecere ve vasi rezii? Pfipravuje-
te néjaké neobvyklé speciality,
nebo preferujete tradicni vanocni
klasiku?

: Pk

Ja délam tradicné bramborovy sa-
lat, den predem, aby se uleZel. A je
to klasika, zadny vymyslenosti jako
salam a podobné. Je moc dobrej.

Na éem si béhem vanoénich svat-
ku nejvice pochutnavate?

Na BoZi hod méme tradi¢né snidani
na vidlicku, salatek, kapfik, vinnd
klobaska, kousek fizku a to je basto-
nada. Pak nasleduje pyzamovy den.

K Vanoclim neodmyslitelné patfi
pohadky a vy sam jste v nékolika
hral. Jakou si nejradéji o Vano-
cich poustite s rodinou vy?

To nevim. Chvili se mrknu, co davaj,
nemam specialni pozadavky. Spis
se ponofim do Cetby, Casto a rad
dostavam od JeziSka knizky.

Co pro své fanousky chystate
v novém roce?

Nic zvlastniho mé nenapada. Hraju
dal naplno divadio v Cinohernim klu-
bu, v divadle Palace a na zdjezdech
po vlastech Ceskych.



DOPIS JEZiSKOVI 2019 — 7

Mily JeZisku,
moc si pEeji najit pod stromeckem
alespoii jeden z téchto darki:
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Pomozte tém,
kdo to nejvice
potrebujl civincTUESDAY

A

V Centru Cerny Most myslime i na druhé, a proto se 3. 12. na Mezinarodni
den darcovstvi zapojujeme do celosvétového projektu GIVING TUESDAY
a organizujeme dvé charitativni shirky materialni pomoci pro neziskoveé
organizace na Praze 14.

Projekt ,,Vanoce na ulici*

Organizace Praha 14 kulturni a Plecharna se stard o osoby bez domova
a snazi se je opét zaClenit do spoleCnosti, pomdha jim Celit béznym
Zivotnim situacim. Kazdoro¢né pfipravuje akci Vdnoce na ulici, kde se
poddva vanocni poho$téni a odkud si lidé bez domova mohou odnést véci
zvetejnésbirky. NavétévniciazaméstnanciCentraCerny Mostmohou
darovat trvanlivé potraviny, ¢éaj nebo kavu, obleceni, pevnou
obuv, hygienické potreby nebo stany ¢i kempingové vafrice.

Shirka pro Motylka

Komunitni centrum Motylek pomaha détem a rodindam se zdravotnim Ci
socidlnim znevyhodnénim. V rdmci charitativni shirky mdZete prinést darky

ze seznamu, ktery najdete na www.centrumcernymost.cz. O den pozdéji
budou vanocni darky pro déti pfedany organizaci Motylek.

Kam s darky?

Pokud se chystate do shirky zapojit, oznacte prosim darky konkrétnim
nazvem, a to bud ,,Vanoce na ulici* nebo ,,Shirka pro Motylka“. Obé
sbirky probihaji od 22. 11. do 2. 12., vécné darky pfineste do klientské
gatny (Click & Services) v Centru Cerny Most. Darované predméty bu-
dou 3. 12. pfedany zminénym organizacim, které je rozdéli mezi
potiebné.

Kapka nadéje v Bambuli

Aby letoSni Vanoce byly radostné i pro déti v nemocnicich, spojilo se
Kralovstvi hracek Bambule s Nadaénim fondem Kapka nadéje.
Pokud zakoupite jakoukoli hracku v prodejnach nebo na e-shopu a vénuje-
te ji do Studny nadéje, poputuje pfimo k nemocnym détem po celé republi-
ce. Zaroveri bude zisk z prodeje vénovan Nadacnimu fondu Kapka nadéje.
Pokud pfispéjete do 30. 11., ziskate navic 15% slevu na dalsi nakup
v Bambuli. Pfispét mlZete také prostfednictvim darcovské nalepky,
kterou rovnéz zakoupite v prodejnach Bambule. Celd akce byla
oficidiné zahajena 1. 10. a potrva az do 22. 12. 2019.
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LOSOS NA BYLINKACH

Ingredience:

® 300 g lososa e morskd sl

e smés cerstvych bylinek e 2 strouzky ¢esneku
(napf. oregano, bazalka, e 1 citron
petrZel, rozmaryn) e olivovy olej

Postup:

1. Pokrajejte nadrobno bylinky a ¢esnek, pridejte k nim
vymackanou $tavu z citrénu, par IZic olivového oleje a siil.

2. Lososa oplachnéte, potfete ho bylinkovou smési a vlozte
ho do zapékaci misky spolu se zbytkem bylinkové smési.

3. Peceme v predehfaté troubé na 220 °C asi 20 minut.

4. Jako prilohu podavejte Cerstvy chléb s bylinkovym mdslem
a zeleny salat.

TIP: Zastavte se béhem svych nakupii v restauraci
Globus, ktera ma v nabidce jak lososa, tak i jiné rybi

PANETTONE — ITALSKY SLADKY

VANOCNI CHLEB
Ingredience:

e 215 Cajové IziCky
sueného instantniho drozdi
Y Cajové 1ziCky cukru

¥4 hrniCku teplé vody

3% hrnicku hladké mouky
6 polévkovych IZic
rozpu$téného masla

Y4 hrniCku pinotucného
miéka

2 polévkové IZice piniovych
orisk(

1 polévkova lzice
rozpu$téného masla

2 polévkové IZice cukru
moucky

3 hrnicku rozinek

V3 hrniCku nakrajenych
su$enych merunék

speciality, na kterych si zajisté pochutnate.

Ingredience:

e 1% hrnicku mléka

e 1 Cajova Izicka mleté skofice

e 1 Cajova IZicka mletého
zazvoru

e Y4 Cajové IziCky mletého
musSkatového ofiSku

e Y4 Cajové IziCky mletého

PERNIKOVE LATTE

1 Cajova lziCka titinového
cukru, pfip. podle chuti

1 Cajova IziCka melasy

2 hrnicku Cerstvé
uvafeného espressa
Slehacka, pernicek

a hoblinky z bilé okolady

e Y2 hricku cukru e /s hrnicku suSenych tresni
e 5 Cajové Izicky soli e ¥ hrnicku pomerancového
e 1 vejce likéru nebo rumu

e 1 Zloutek e Papirova forma na panettone
Postup:

1. V misce smichejte suSené ovoce s pomeran¢ovym likérem
a nechte naséknout tekutinu, nejlépe pres noc, ob¢as vse
promichejte. Poté scedte.

2. Rozmichejte drozdi a ¥a IZicky cukru v teplé vodg, zakryjte
a nechte kvések vzejit, cca 15—20 minut. Ve velké mise
smichejte %2 hrnicku mouky s maslem, miékem, cukrem, soli,
vejcem a Zloutkem. Pridejte drozdi a ¥ hrnicku mouky
a zamichejte. Zapracujte do tésta ovoce a 2% hrnitku mouky
a pridejte piniové ofiSky. Vypracujte hladkeé tésto.

3. Tésto nechte kynout pfi pokojové teploté asi 2 hodiny.

4. \lykynuté tésto vyklopte na pomouceny vél a vytvarujte
z ného kouli. Tésto vloZte do papirové formy a nechte ho jesté
1 hodinu kynout.

5. Predehrejte elektrickou troubu na 185 °C, horkovzdu$nou
troubu na 165 °C. PecCte pfiblizné 60 minut. Nechte
vychladnout. Upeceny chléb potfete rozpusténym maslem
a pocukruijte.

TIP: Panettone je typicky milansky dezert, jehoz historie
podie jedné z mnoha legend saha do doby renesance.
Oficialné se vSak uvadi, Ze s vyrobou zacali na poéatku
20. stoleti dva milansti pekafi. Zastavte se na vyte¢né
panettone v DELII, které zde pro vas specialné pripravi
italsky kuchaf Domenico v sobotu 30. 11. a 7. 12.

hrebicku na ozdobu

Postup:

1. Pfidejte do hrnce % hrni¢ku mléka, skofici, zazvor,
muskatovy ofiSek, hiebicek, tftinovy cukr a melasu a vse
nechte za stalého michani zahfat na plotné, az budou kofeni
a cukr rozpusténé. Poté mléko odstavte z plotny a vmichejte
do néj horké espresso. Smés mléka s kavou
rozdélte do dvou mensich hrnick{ na kdvu.

2. Zahtejte a vySlehejte zbyvajici mléko
a pridejte ho do pfipravené smési
espressa a mléka s kofenim.

3. 0zdobte kdvu Slehackou, skofici
a cokoladovymi hoblinkami.

TIP: Vyborné pernikové latté mizete
ochutnat v kavarné Costa Coffee
(malé 89 K¢, stiedni 99 K¢, velké 109 Kc).
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1 Démska lyzarska/snowboardova bunda O’Neill, Molo, 4 999 K¢ | 2 Ddmské ponco Comma, Steilmann, 2 599 K¢ | 3 Vénocni krajkovand koSilka, Intimissimi,
1149 K¢ | 4 Hedvabnd nocni kosilka Nocturne, Simone Péréle, 5 490 K¢ | 5 Spodni prédlo, Triola, 1 199 K& / 499 K¢ | 6 Damska kabelka, Deichmann, 499 K¢
7 Zlaté nduSnice, Klenoty Aurum, 3 290 K¢ | 8 Damské rukavice, s.0liver, 799 K¢ | 9 Parfémova voda Matin Blanc 100 ml, Yves Rocher, 1 690 K¢ | 10 Sada Kde je
tuénak, Sephora Collection, Sephora, 750 K¢ | 11 Lodicky Lazzarini, Humanie, 1 599 K¢ | 12 Metalickd sukné, Esprit, 2 299 K¢ | 13 Darkova kazeta Velryby, Pupa,
od 359 K¢ | 14 Dioptrické bryle, GrandOptical, info o cené v prodejné nebo v prodeji darkové poukazy 500 K¢ | 15 Sprchovy a koupelovy gel Brusinka, Manufaktura,
159 K¢ | 16 Batoh Kanken, Fjéllraven, 2 290 K¢ | 17 Vonnd svicka Yankee Candle Snowflake Cookie Classic velky, Yankee Candle, 769 K¢ | 18 Kavovar Espresso
Delonghi, Datart, 23 990 K¢ | 19 Keramicka forma na vanoCku Delicia, Tescoma, 499 K¢ | 20 SviCka Heart & Home, levandule a Salvéj, Albi, 499 K¢ | 21 Ovocna
Cajova smés Veelf let, Oxalis, 98 K¢ / 80 g | 22 Dérkova kolekce Cernych Caji a zeleného Caje Basilur, Mix-Tee, 169 K¢ | 23 Damska kotnickovéa obuv, ECCO,
informace o cené v prodejné | 24 Sada ponozek se Santou, Gamaieu, 259 K¢ | 25 Termohrnek, Costa Coffee, 349 K¢ | 26 Cokolddové pralinky Lindor Silver Assorted
200 g, Lindt, 159,90 K¢ | 27 Kniha Mister od E. L. James, Knihcentrum.cz, 399 K¢ | 28 Damsky snowboard Wedze, Decathlon, 2 899 K¢




HOROSKOP

2019 — 11

OO OO0

Jaky bude rok 2020?

Jak na tom budou jednotliva znameni zvérokruhu v novém roce, vam prozradi $éfredaktorka éasopisu
RITUALS, astrolozka, vykladacka Tarotu, terapeutka a spisovatelka Markéta Vostra

Beran

Beran, ohnivé znameni piné odvahy
achuti kracet nevySlapanymi stezkami,
bude mit v tomto roce velkou moznost
konfrontovat se se svymi davnymi oba-
vami, zranénimi, deficity, které proZil
do sedmi let véku. Pochopeni, poznani
a definitivni zhojeni pak bude odmé-
nou za state¢nost. Od konce Cervence
bude znamenim Berana prochdzet
i jeho viadce Mars. Energie bude tim
padem takovy prebytek, Ze se mize
stat kontraproduktivni az destruktivni.
V tento Cas je tedy dobré naplanovat si
aktivity, ve kterych mlizeme tuto energii
uplatnit. Od druhého Unorového tyd-
ne bude po Gtyfi tydny Beran Gerpat
ldskyplnou a tvirci energii diky pri-
chodu Venus$e jeho znamenim. Mozna

i nova laska?
Byk

Stabilni, solidni, i kdyZ trochu ma-
jetnické zemité znameni Byka bude
konfrontovano s plisobenim Ura-
na, ktery timto znamenim prochdzi
aumoznuje nove pristupy k Zivotu ¢i az
radikalni promény zplisobu byti. Zejména
profesni oblast je v roce 2020 velmi
podporovana. Venuse bude prochdzet
znamenim Byka jiz v prvnim bi'eznovém
tydnu a zdrZi se az do zacatku dubna.
Cas lasky, tvofivosti a radosti pojede
tedy pro toto znameni, kterému VenuSe

vladne, napino.

Blizenci
Vzdu$né znameni Blizencl bude
velmi podporovano v obdobi, kdy
vstoupi Saturn do znameni Vod-
nare, tedy od tfetiho bfeznového
tydne az do zacatku Cervence.
V tuto dobu se upevni vSe, na ¢em
tyto hravé déti zvérokruhu dlouho-
dobé pracuiji. V ¢ervnu navic vstoupi
do znameni Blizence tzv. Draci hla-
va — vzestupny lunarni uzel, ktery
plsobi jako smérovka na cesty,
kde zrozenci tohoto znameni uplat-
ni nejlépe to, co jim pfinese nejen
vysledky, ale i pocit smysluplnosti
a zodpovédnosti. V prvnim dubnovém
tydnu vstoupi VenuSe do jejich zna-

meni a pfinese tak svoji porci radosti,
Stésti a lasky, a to aZz do druhého
srpnového tydne.

Rak
Vodni znameni Raka md za sebou
ne zcela lehké obdobi, kdy Saturn ze
znameni Kozoroha déla hloubkovou
kontrolu byti za poslednich dvacet osm
let. V roce 2020 zaind byt patrné, co
je v Zivoté tohoto znameni v poradku,
co nikoli, jaké se zvoli strategie dalSich
postupd, co se definitivné zmeéni, co
si zada vaSi plnou pozornost. V tomto
roce se tedy mnohé dofesi a s jistou
nadsazkou se da Fici, ze na dalSich
dvacet osm let bude klid od korektur
vasi slunecni cesty z opozicnich stano-
visk. Ve druhém tydnu mésice srpna,
vstoupi Venu$e do vaSeho znameni
a zdrzi se jeSté v prvnim zafijovém
tydnu. Cas tvorby, lasky a radosti

uréeny pouze pro vas.
Lev

Pro ohnivého Lva bude rok 2020
dal$i etapou, kterd bude pind
zmén. Stereotypy, rutinni navyky,
ato zejména ve vztazich, budou chtit
byt nahrazeny novymi thly pohledu,
novymi postoji i celkovymi zménami
statu quo. Znameni Lva je principem
ega a sily vile. Tu bude potfeba vyuzit
vSude tam, kde se oteviraji dvefe do
novych moznosti. Mars, ktery bude
od konce ¢ervna putovat ohnivym
znamenim Berana, a to az do konce
roku 2020, vdm bude doddvat znac-
nou energii, diky které hravé vykonate
zmeny, které jsou pro vas dal$i postup
nutné. Venuse vas obdari laskou, kra-
sou a radosti od druhého zdfijového

tydne az do zacatku fijna.
Panna

Rok 2020 bude pro zemské znameni
Panny jednim z velmi zajimavych, co
se tyka profesniho rlistu a financniho
zajiSténi. Toto obdobi pfinasi realizaci
cilli, napinéni predstav a snd. | na-
dale vam Neptun ve znameni Ryb
ukazuje, Ze nejen praci a prisnosti
na sebe i druhé je Clovék Ziv. Je po-

v

tfeba védomé relaxovat, uvolfiovat se
a nachdzet si zdroje radosti a $tés-
ti. Venu8e bude va$im znamenim

prochdzet témér cely fijen, tudiz

s chuti do toho.
Vahy

Vzdu$né znameni Vah bude v roce
2020 predevSim rekonstruovat své
vztahy s blizkymi. Je ¢as odpusténi,
propu$téni, prominuti. Diky tomu se
mize vyznamné zlepsit pocit ze svého
vlastniho byti. Rok peje také studiu,
doplInéni si vzdélani ¢i nalezeni noveé
oblasti, ktera bude prinaSet potéSe-
ni. Mars bude od ¢ervence v opozici
v{ici vaSemu Slunci, a to az do konce
roku. TudiZ nepfepinejte sily. Venuse,
kterd vam vladne, se bude vasim zna-
menim pohybovat celé tfi tydny, a to
od zacatku listopadu. Krdsa, radost

i ldska tu bude jen pro vas.
Stir

Vodni znameni Stira prochazi po cely
rok 2020 zajimavou transformaci,
kterou mu umoziuje Uran z opozi¢-
niho znameni Byka. Osvobozuje tak
od v8ech navykd, nazorl a postojd,
které limituji nardistajici nové moz-
nosti. Planetarni obsazeni v Kozorohu
vam pomaha stabilizovat vSe nove.
V oblasti vztahli bude doreseno vse,
co se v poslednich letech vyhroco-
valo nad Unosnou miru. Lasku, ra-
dost a tvofivost vam dopfeje Venuse
pfi tranzitu va$im znamenim, a to
v poslednim listopadovém tydnu az

do poloviny prosince.
Stielec

Zmény, které absolvoval ohni-
vy Strelec v uplynulém Case, byly
natolik zdsadni, ze je potfeba vy-
dechnout, stabilizovat se, uklidnit
a teprve poté se porozhlédnout, kudy
dal. Od cervence miiZe toto znameni
pocitovat velky ndrdst energie, kterou
by bylo dobré uplatnit v konstruktivnich
projektech. Vysledky mohou byt vynika-
jici. Pokud se tato energie bude promitat
do cholerickych vybuchd, je tEméf jiste,
Ze tentokrat to odnesou vztahy.

-
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Kozoroh

Zemské znameni Kozoroha bude
prozivat jeden z nejpodivuhodnéjSich
rok(l, a to vzhledem k tomu, Ze jeho
znamenim prochdzi dlouhodobé Pluto,
po ¢ast roku Saturn a témér po cely
rok Jupiter. Ti se také v prosinci 2020
propoji, ¢imZ znasobi své plsobeni.
Kozorozi se tak mohou podivat na sv(ij
dosavadni Zivot ze zcela jiné perspek-
tivy. Mohou naprosto zménit smér
svého vyvoje, vydat se pro né zcela

neznamou cestou.
Vodnar

Svobodu milujici vzdusné znameni
Vodnare ¢ekd v roce 2020 kon-
frontace s tim, co snaSeji oprav-
du téZko, a tim je princip omezeni
ve svych aktivitach, predstavdch
a planech. Prvni ochutndvka toho,
jak se budou citit v dalSich témér
tfech letech, pfijde jiz v poslednim
breznovém tydnu a bude trvat do
¢ervence. Pak si toto znameni jesté
na par mésicl vydychne a od pro-
since jiz Saturn, princip omezeni
a blokace, poputuje jejich znamenim
po dlouhy ¢as, ve kterém budou
nuceni odlozit vSe, co nabrali za
poslednich dvacet osm let. V3e,
co bylo pochopeno ¢i ucinéno ne-
spravné, potfebuje byt napraveno.
Od Cervence budou mit dostatek sil
diky Martu, ktery bude tranzitovat

znamenim Berana.
Ryby

Vodni znameni Ryb ¢ekd velmi
pékny rok, ve kterém se mohou
osvobodit z nevhodnych svazki,
ato jak vztahovych, tak pracovnich.
Dalsf prilezitosti, které jim umozriuje
jejich vladce Neptun, ktery pravé
tranzituje jejich znamenim, Cekaji
na zpracovani. VSe, co Ryby za-
pocnou v roce 2020 a patfi to do
jejich Zivotni cesty, bude peclivé
zabudovano do zékladil jejich byti.
Rok stabilizace a vytvareni jistot.

Krasny rok 2020




Prejeme vam Vanoce jako z pohadky
a povedenou jizdu novym rokem.
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